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 ȘCOALA GIMNAZIALĂ SAT DÂRVARI 
 ȘCOALA GIMNAZIALĂ SAT NICOVANI 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ SAT RACHIERI 

 GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL ,,LUMINIȚA” VALEA CĂLUGĂREASCĂ 
 GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL „VOINICEL” VALEA CĂLUGĂREASCĂ 

 GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT VALEA CĂLUGĂREASCĂ 

 GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL DÂRVARI 
 GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL PANTAZI 
 GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL PRICHINDEL NICOVANI 
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20 – 24 OCTOMBRIE 2025 
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1. ŞCOALA GIMNAZIALĂ „ION IONESCU”, P.J. 

 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 

 

ORAR 

20 – 24 OCTOMBRIE 2025 



 

LUNI, 20 octombrie 2025 
CP A CP B I A I B II A II B III A III B IV A IV B 

8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8,00 - 18,00 
Magic Parc 

Râșnov 

8:00 –11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă / 

Pădurea rurală 

8,00 - 18,00 
Magic Parc 

Râșnov 

8:00 – 11:45 
Pǎdurea din 

localitate 

8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Școală și 

împrejurimi 

8:00 – 11:45 
Școală și 

împrejurimi 

„Eroii reciclării 

în acțiune!” 
Poveste: 

„Coțofana 

colecționară” 
Totul despre 

reciclare 

Parcursul 

deșeurilor – Știm 

să reciclăm? 

Atelier practic: 
Micii 
meșteșugari ai 

reciclării 

 

 

 

 

POPA LIVIA 

ALEXANDRA 

Reciclăm și 

cu poluarea 

luptăm! 
„Coțofana 
colecționară” 

Totul despre 

reciclare – 
Parcursul 

deșeurilor 

Știm să 
reciclăm? 

Confecționare 

obiecte din 
materiale 

reciclate – 

activitate 

practică 

 
DUMITRESCU 

FLORENTINA 

Prietenii 

naturii! 

Explorează 
tărâmul de 

poveste! - 

explorarea 
parcului 

tematic/ 

plimbare în 

natură 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUMITRESCU 

MIHAELA 

Ecosisteme 

– Medii de 

viață 
Atelier de 

creație 

Vizionare 
documentar 

Plantare 

semințe flori 

sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

MORARU 

MARIA 

ROXANA 

Viețuitoarele 

din 
România - 

Vizionare film 
Vizită la pădurea 

rurală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUMITRACHE 

ANDREIA 

LOREDANA 

Prietenii 

naturii! 

Explorează 
tărâmul de 

poveste!- 
explorarea 

parcului 

tematic/ 

plimbare în 
natură 

 

 

 

 

 

 

 

COJOCARU 

MIRELA 

ELENA 

Inima planetei - 

Pădurea 
Confecționarea 
unui afiș al 
clasei: Educatie 
în naturǎ- 

plante 

medicinale 

Drumeţie prin 
comunǎ- 

plimbare în 

pǎdure 
Concurs de 

fotografii: 

Frumuseţile 

pǎdurii 

 

 

COSTACHE 

ANA MARIA 

Natură și artă 

Atelier de 

pictură 

cu pamânt, 

frunze, flori, 

apă. 
Mandale din 

natură – creații 

circulare cu 

elemente 
naturale. 

Confecționarea 

de bijuterii, 
obiecte 

din semințe, 

sfoară, lemn. 
Invitat : Prof. 

George 

Alexandru 

Vânătoarea 

speciilor – joc 

de recunoaștere 
a plantelor, 

frunzelor sau 

insectelor din 
curtea școlii/ 

parc. 

Puzzle-ul 

ecosistemelor 

machete / 

aranjamente / 

terrarii 

Povești din 
pădure – lectură 
sau povestiri 
despre animale 
protejate din 
România. 

Expoziție verde 

prezentarea 

obiectelor 

realizate și a 
desenelor 

tematice. 

Vânătoarea 

speciilor – joc 

de recunoaștere 
a plantelor, 

frunzelor sau 

insectelor din 
curtea școlii/ 

parc. 

Puzzle-ul 

ecosistemelor 

machete / 

aranjamente / 

terrarii 

Povești din 
pădure –lectură 
sau povestiri 
despre animale 
protejate din 
România. 

Expoziție verde 

prezentarea 

obiectelor 

realizate și a 
desenelor 

tematice. 

       
RADA 

ANA- 

MARIA 

MOGA 

AUGUSTIN 

BOJOAGĂ 

GINA 

PETRUȚA 



 

MARȚI, 21 octombrie 2025 
CP A CP B I A I B II A II B III A III B IV A IV B 

8:00 – 11:45 8:00 – 11:45 8:00 – 11:45 8:00 – 17:00 8:00 – 11:45 8:00- 11:45 8:00 – 17:00 8:00- 11:45 8:00 -17:00 8:00 -17:00 

Împrejurimile Împrejurimile Urlați / Piscu / Sala de clasă Urlați / Piscu / Sala de Loc. Cerașu, Loc. Cerașu, 
școlii – Valea școlii – Valea sala de clasă București  sala de clasă București clasă Jud. Prahova Jud. Prahova 

Călugărească Călugărească         

„Natura cu ochi 

de copil” 

- Sunt mic, 

observ natura! 

Drumeție: Hai la 

pas prin natură! 

Joc în aer liber: 

Vânătoare de 

comori verzi 
Observații: 
Descoperim 

orizontul 

local 

Sunt mic, observ 

natura! 

Drumeție în 

localitate 

Observarea 

orizontului local / 

orientare 

Vânătoare de 

comori în natură 

„Pompierii, 

prietenii 

noștri” – vizită 

(2h) 

Garda de 
Intervenție 

Urlați 

„Casca de 

pompier” 
Atelier creativ 

Norul călător 

circuitul apei și 
schimbari 

climatice/vizion 

are 
film/activitate 

practică 

desen 

Excursie 

București 

Școala de 

la Piscu 

Postere “Planeta 

Albastră, casa 

noastră” 

Poluarea apelor 

și cum poate fi 

prevenită 
Power Point 
despre 

reciclare și Joc 

de sortare “Așa 

da , așa 
nu ” 

Jucării din 

materiale 

reciclabile 

„Pompierii, 

prietenii 
noștri” – 

vizită (2h) 

Garda de 

Intervenție 
Urlați 

Atelier 

creativ: 

„Casca de 

pompier” 

Sala de 
clasă 

Norul 

călător - 

circuitul apei 
și schimbari 

climatice/ 

vizionare 
film/desen 

COJOCARU 

MIRELA 

ELENA 

Atelier la 

Scoala de 

la Piscu 

Comuna 

Ciolpani, 
Ilfov 

Reptiland 

Bucureşti 

Experimente 

cu 

tematică 

ECO 

Cum plouă? 

Filtrarea apei 
cu 

materiale 

naturale 
( nispi, 

pietriș, 

cărbune). 
Tipuri de 

materiale. 

Slime 
biodegradabil. 

Excursie la 

Ferma de 

struți 

Tur ghidat la 

fermă – 

observații despre 
cum 

animalele se 

adaptează 
mediului. 

Atelier: „Clima 

și noi” – 

discuții despre 

efectul 

poluării asupra 

animalelor 
și solului. 

Excursie la 

Ferma de 

struți 

Tur ghidat la 

fermă – 

observații 
despre cum 

animalele se 

adaptează 
mediului. 

Atelier: 

„Clima și 

noi” – 

discuții despre 

efectul 

poluării 

asupra 

animalelor 
și solului. 

POPA LIVIA 

ALEXANDRA 

DUMITRESCU 

FLORENTINA 

DUMITRESCU 

MIHAELA 
MORARU 

MARIA 

ROXANA 

DUMITRACHE 

ANDREIA 

LOREDANA 
 

COSTACHE 

ANA MARIA 

 

RADA 

ANA- 

MARIA 

MOGA 

AUGUSTIN 

BOJOAGĂ 

GINA 

PETRUȚA 



 

MIERCURI, 22 octombrie 2025 

CP A CP B I A I B II A II B III A III B IV A IV B 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sală CDI 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 17:00 

București 

8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 

8:00 -17:00 

București 

8:00 – 11:45 

Sala de clasă 
8:00 – 11:45 

Sala de clasă 

„Plantăm și 

învățăm!” 

Atelier: 

Floricele 

parfumate în 

ghivece 

colorate! 

Plantele, 

comoara 

verde! 

Invitat: prof. 

Nenu Bianca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
POPA 

LIVIA 

ALEXANDRA 

Plantăm și 

învățăm ! 

Atelier creativ 

– Floricele 

parfumate în 

ghivece 

colorate! 

Plantele, 

comoara 

verde! 

Invitat 

prof.Nenu 

Bianca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DUMITRESCU 

FLORENTINA 

Planeta 

noastră în 

pericol? 

- vizionare 

film/discuții 

Povestea 

plasticului - 

vizionare de 

film și desen 

Atelier de 

reciclare 

creativă - 

jucării din 

materiale 

reciclabile 

Protejăm 

Planeta 

Albastră! 

pancarte pe 

teme 

ecologice 

 
DUMITRESCU 

MIHAELA 

Jucării din 

materiale 

reciclabile 

Învățăm să 

reciclăm 

Biodegradabil/ 

Nedegradabil 

expoziție foto; 

discuții 

Natura și arta 

culorii 

Pictură pe 

materiale 

din natură 

 

 

 

 

 

 

 

 
MORARU 

MARIA 

ROXANA 

Excursie la 

Reptiland- 

București 

Vizitarea 

muzeului 

Velonova 

București. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DUMITRACHE 

ANDREIA 

LOREDANA 

Planeta 

noastră în 

pericol?- 

vizionare 

film/discuții 

Povestea 

plasticului - 

vizionare de 

film și desen 

Atelier de 

reciclare 

creativă - 

jucării din 

materiale 

reciclabile 

Protejăm 

Planeta 

Albastră! 

pancarte pe 

teme 

ecologice 

 
COJOCARU 

MIRELA 

ELENA 

Confecționare 

de obiecte 

din materiale 

reciclate- 

haine, 

instrumente 

muzicale. 

Parada 

obiectelor 

eco 
Confecționare 

machete: 

Orașul din 

viitor 

care 

gestionează 

cel mai 

bine 

deșeurile 

 

 

 
COSTACHE 

ANA MARIA 

Zi de 

aventură 

și 

cunoaștere 

Excursie - 

Muzeul 

Velona, 

Reptiland, 

Muzeul 

Antipa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RADA 

ANA- 

MARIA 

Atelier de 

reciclare 

creativă – 

confecționarea 

de obiecte din 

materiale 

refolosite. 

„Viața unei 

sticle de 

plastic” – 

traseul 

deșeurilor. 

Joc de echipă: 

Sortarea 

corectă – 

concurs cu 

recipiente 

pentru 

colectare 

selectivă. 

Mini-proiect: 

„Școala 

verde” – idei 

ale copiilor 

pentru 

reducerea 

consumului. 
MOGA 

AUGUSTIN 

Atelier de 

reciclare 

creativă – 
confecționarea 
de obiecte din 

materiale 

refolosite. 

„Viața unei 

sticle de 

plastic” – 
traseul 
deșeurilor. 

Joc de 

echipă: 

Sortarea 

corectă – 
concurs cu 

recipiente 

pentru 

colectare 
selectivă. 

Mini-proiect: 

„Școala 

verde” – idei 

ale copiilor 

pentru 

reducerea 

consumului. 
BOJOAGĂ 

GINA 

PETRUȚA 



 

Joi, 23 octombrie 2025 
CP A CP B I A I B II A II B III A III B IV A IV B 

8:00- 11:45 8:00- 11:45 8:00- 11:45 8:00- 11:45 8:00- 11:45 Sala 8:00- 11:45 8,00- 11,45 8,00- 11,45 8,00- 11,45 8,00- 11,45 

Sala de clasă Sala de clasă Sala de clasă PădureValea de clasă Sala de clasă Sala de clasă PădureValea Școală și Școală și 
   Călugărească    Călugărească Dealul din Dealul din 
        apropiere apropiere 

„Prieteni cu 

pădurea!” 

· Poveste 

interactivă: 

Pădurea, 

prietena mea! 

· Jocuri de rol 

și activități: 

Urme în pădure 

· Interviu cu 

animalele 

fericite 
· Artă creativă: 
Colaj din 

pădure –frunze, 
crenguțe, flori 

 

POPA LIVIA 

ALEXANDRA 

„Pădurea, 

prietena 

mea!” 

Adăposturile 

animalelor din 

pădure – 

Activitate: Urme 

în pădure – 

Joc de rol: De ce 
au nevoie 

animalele 
pădurii pentru a 
fi fericite? 

Artă cu elemente 
din pădure: din 

frunze, crenguțe, 

flori. 

DUMITRESCU 

FLORENTINA 

Piramida 

alimentelor 

- vizionare 

film/aplicație 

practică 

Risipa 

alimentară și 

prevenirea ei- 
discuții 

Atelier de gătit- 

rețete 
din resturi 

alimentare 

Turul Galeriei - 

expoziție de 
lucrări 

 

DUMITRESCU 

MIHAELA 

Drumeție 

Prietenii 

naturii 

Activitate 

ecologică 
Observarea 

plantelor din 

mediul 
înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MORARU 

MARIA 

ROXANA 

Alimentație 

sănătoasă – 

Piramida 

alimentelor 

Salată de fructe 

Tablou semințe 
(cafea,porumb, 

dovleac,floarea 

soarelui) 

Pictură pe 

materiale din 
natură (piatră, 
lemn, frunze) 

 

 

 

 

 

DUMITRACHE 

ANDREIA 

LOREDANA 

Piramida 

alimentelor 

- vizionare 

film/aplicație 

practică 

Risipa 

alimentară și 

prevenirea 

ei-discuții 

Atelier de 

gătit-rețete 
din resturi 

alimentare 

Turul 

Galeriei - 
expoziție de 
lucrări 

COJOCARU 

MIRELA 

ELENA 

De vorbǎ cu 

nutriţionistul 

Astǎzi 

mâncǎm 

verde 

Legumele 

din 

ghiveci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSTACHE 

ANA 

MARIA 

Drumul spre 

pădure. 

Atelier de 

constituire a 

unui 
adăpost din 
crengi 

și frunze 

Inițiere în 

orientare cu 

busola/harta 

Jocul tăcerii 
– 

ascultă 

sunetele 

Atelier de 

reciclare 

creative 

Atelier de 
noduri 

și legături 

simple. 

Drumeție 

ecologică – 
observarea 

naturii și 

notarea 

speciilor 
întâlnite. 

Picnic 

responsabil 

Atelier „Zero 

Waste” 
– ce facem cu 
resturile 

după picnic. 

Jurnalul 
drumeției – 

elevii notează 

ce au 

învățat din 
experiență. 

Drumeție 

ecologică – 
observarea 

naturii și 

notarea 

speciilor 
întâlnite. 

Picnic 

responsabil 

Atelier „Zero 

Waste” 
– ce facem cu 
resturile 

după picnic. 

Jurnalul 
drumeției – 

elevii notează 

ce au învățat 

din experiență 
învățat din 

experiență. 

       
RADA 

ANA- 

MARIA 

MOGA 

AUGUSTIN 

BOJOAGĂ 

GINA 

PETRUȚA 



 

VINERI , 24 octombrie 2025 
CP A CP B I A I B II A II B III A III B IV A IV B 

8:00- 10:45 8:00- 10:45 8:00- 10:45 8:00- 10:45 8:00- 10:45 8:00- 10:45 8:00-10:45 8:00-10:45 8,00 - 10,45 8,00 - 10,45 

Sala de clasă / Sala de clasă / Școală și Sala de clasă Sala de clasa / Școală și Curtea școlii Sala de clasă Curtea școlii Curtea 
Curtea școlii Curtea școlii împrejurimi /  Curtea școlii. împrejurimi /    școlii 

  sala de clasă /   sala de clasă     

  terenul de sport   terenul de sport     

„Fără hârtie, 

cu mintea 

deschisă!” 

- Ziua fără 

hârtie 
- Jocuri digitale 

și de mișcare: 

- Minți 
sprintene, 

natură curată! 

- Economisim 

cu joacă și voie 
bună! 

 

 

 

POPA 

LIVIA 

ALEXANDRA 

Ziua fără hârtie 

Jocuri de 
mișcare și 

digitale pentru a 

înțelege 
importanța 

economisirii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUMITRESCU 

FLORENTINA 

Natura, prietena 

noastră! – 
activitate .de 

ecologizare în 

jurul 
școlii 

Jocuri în aer 

liber,desene pe 

asfalt 

cu teme Eco 

Micul ecologist 

are idei mari- 
creare de 

afișe Eco 

 

DUMITRESCU 

MIHAELA 

Energie verde – 

Casa visurilor 

mele 

Realizarea de 

afișe – Protejăm 
Pământul 

Profesor pentru 

o zi - Protejarea 

mediului 

înconjurător 

Vizionare film - 

Salvați 

Pământul 

 

 

 

MORARU 

MARIA 

ROXANA 

Plantare semințe 

Realizare afișe 

eco. 

Desene pe teme 

eco în curtea 
școlii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUMITRACHE 

ANDREIA 

LOREDANA 

Natura, 

prietena 
noastră! – 

activitate de 
ecologizare în 

jurul 

școlii 

Jocuri în aer 

liber,desene 

pe asfalt 

cu teme Eco 

Micul 

ecologist are 

idei mari- 

creare de 
afișe Eco 

Un mediu 

sǎnǎtos, 

o viatǎ mai 

bunǎ! 
Acțiuni de 
plantare 

plante și 

pomi în 

curtea școlii. 

Atelier de 

reciclare 

creativă 

Plantare 

indoor 

Construirea de 

roboți, 

ghivece, 

jucării, 

costume 

cu ajutorul 

materialelor 

reciclabile. 

Plantare 
busuioc, 

fasole, 

grâu, mișcate. 

Decorare 
ghivece+jurnal 

de îngrijire 

Jurământul 

micului 
ecologist – 
fiecare 

copil își scrie 

angajamentul 

pentru 
natură. 

Plantăm 

speranță – 

plantare de 
flori sau 

arbuști în 

curtea școlii. 

Quiz 

ecologic – 

concurs de 

cunoștințe 

din toată 
săptămâna. 

Jurământul 

micului 
ecologist – 
fiecare 

copil își scrie 

angajamentul 

pentru 
natură. 

Plantăm 

speranță – 

plantare de 
flori sau 

arbuști în 

curtea școlii. 

Quiz 

ecologic – 

concurs de 

cunoștințe 

din toată 
săptămâna. 

     
COJOCARU 

MIRELA 

ELENA 

COSTACHE 

ANA 

MARIA 

RADA 

ANA-MARIA 

MOGA 

AUGUSTIN 

BOJOAGĂ 

GINA 

PETRUȚA 



 

                ŞCOALA GIMNAZIALĂ „ION IONESCU”, P.J. 

 

            ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL  

 

 

  ORAR 

20 – 24 OCTOMBRIE 2025 



 

Interval 

orar 

LUNI, 20 octombrie 2025 
V A 

Sala de clasă 

V B 
Sala de clasă 

VI A 
Sala de clasă 

VI B 
Sala de clasă 

VII A 
Sala de clasă 

VII B 
Sala de clasă 

VIII A 
Sala de clasă 

VIII B 
Sala de clasă 

 

9:00 - 9:50 

    Lumea – casă 

pentru toți oamenii 
Gheorghiu Ciprian 

Poluarea –Reciclăm 

sau aruncăm? 

Tătaru Monica 

Omul și mediul 

înconjurător. 

Mateescu 
Cristina 

Omul și 

mediul 

înconjurător. 
Enache Ion 

 

 

 

10:00 - 10:50 

    Poluarea -Reciclăm 
sau aruncăm? 

Tătaru Monica 
Gheorghiu 

Ciprian 

„Cine trăiește în 
ecosistemul 

nostru?” 

Henciu Mihaela 

Omul și mediul 
înconjurător. 

Listoschi 

Raluca 
Mateescu 
Cristina 

Omul și 
mediul 

înconjurător. 

Enache Ion 
Dancu 

Cristina 

 

11:00 - 11:50 

    Lumea – casă 

pentru toți 

oamenii 

Gheorghiu 
Ciprian 

Harta relatiilor in 

padure – 

Listoschi Raluca 

Henciu Mihaela 

Protecția 

apelor. 

Mateescu 

Cristina 

Protecția 

apelor. 

Enache Ion 

Dancu 
Cristina 

 

12:00 - 12:50 

Sunt un copac, 

sunt un delfin 

sunt un urs polar 
Listoschi Raluca 

Parcul Natural 

Bucegi 

Vasile Mioara 

„Cine trăiește în 

ecosistemul nostru?” 

Alexandru Andreea 

Salvați Oceanul! 

TELEGEANU 

Dobre Justin 

Pădurea și noi 

Gheorghiu 

Ciprian 

„Arborele vieții” 
„Picătura de 

viață” 
Henciu Mihaela 

Poluarea Reciclăm 

sau aruncăm? 

Tătaru Monica 
Mateescu Cristina 

Pădurile 

României 

Dancu 

Cristina 

 

 

13:00 - 13:50 

Parcul Natural 

Bucegi – 

Matei Giorgiana 

Sunt un copac, 

sunt un delfin 

sunt un urs polar 

Listoschi Raluca 

Salvați Oceanul! 
- Dezbatere 

TELEGEANU 

„Arborele vieții” 
„Picătura de 

viață” 

Dobre Justin / 

Parcul Natural 
Bucegi – 

Vasile Mioara 
Gheorghiu 

Ciprian 

- „Planet Earth II” 
- „Blue Planet II” 

- „Plastic Ocean” 

Henciu Mihaela 

Pădurea, 

prietena 

mea. 

Mateescu 
Cristina 

Pădurile 

României 

Dancu 

Cristina 

 

14:00 - 14:50 

De ce contează 

fiecare? Povestea 

specieiamenințate 

TELEGEANU 
Matei Giorgiana 

Ziua costumelor 

verzi 

Enache Daniela 

Dancu Cristina 

„Arborele vieții” 
„Picătura de viață” 

Alexandru Andreea 

Parcul Natural 

Bucegi 

Vasile Mioara 

    

 

15:00 - 15:50 

Ziua costumelor 

verzi 

Matei Giorgiana 

Vasile Mioara 

De ce contează 

fiecare? Povestea 

speciei amenințate 

TELEGEANU 
Enache Daniela 

„Planet Earth II” 

Alexandru Andreea 

„Planet Earth II” 

Dobre Justin 

    

 

16:00 - 16:50 

Viața acvatică și 

minunile ei! 
Matei Giorgiana 

Viața acvatică și 

minunile ei! 
Enache Daniela 

„Blue Planet II” 
„Plastic Ocean” 
Alexandru Andreea 

„Blue Planet II” 
„Plastic Ocean” 
Dobre Justin 

    



 

Interval 

orar 

MARȚI, 21 octombrie 2025 
V A 

Sala de clasă 

V B 
Sala de clasă 

VI A 
Sala de clasă și 

curtea școlii 

VI B 
Sala de clasă 

VII A 
Sala de clasă 

VII B 
Sala de clasă și 

curtea școlii 

VIII A 
Sala de clasă 

VIII B 
Sala de clasă 

 

 

9:00 - 9:50 

9,00 – 18,00 
Excursie 

TARGOVISTE: 

vizitarea 
unor locuri 

ce au rezistat 

schimbarilor 

climatice 
/poluarii 

Matei 

Giorgiana 

9,00 – 18,00 
Excursie 

TARGOVISTE: 

vizitarea 
unor locuri 

ce au rezistat 

schimbarilor 

climatice 

/poluarii 

Enache Daniela 

  Poluarea și protecția 

mediului înconjurător 

Gheorghiu Ciprian 

„Cauze și efecte al 

schimbărilor 

climatice” 

Henciu Mihaela 

Niculescu Maria 

Decoperim 

mediul și 

biodiversitatea. 

Excursie 

tematică.Târgoviște 
Mateescu Cristina 

Decoperim 

mediul 
Excursie 

tematică. 

Târgoviște 
Enache Ion 

 

10:00 - 10:50 

  Dacă nu acționăm 

acum , vom plăti mai 
târziu! 
Gheorghiu Ciprian 

Topirea ghețarilor 

urșii polari în 
pericol -pictură 
Niculescu Maria 

Excursie tematică. Excursie 
tematică. 

 

11:00 - 11:50 

  Topirea ghețarilor și 

urșii polari în pericol - 

pictură 

Gheorghiu Ciprian 
Niculescu Maria 

„Știrile naturii” 
„Detectivii 

mediului” 

Henciu Mihaela 

Excursie tematică. Excursie 

tematică. 

 

12:00 - 12:50 

„Cauze și efecte 

ale schimbărilor 

climatice” 
Alexandru Andreea 

„Cauze și 

efecte ale 

schimbărilor 

climatice” 
Dobre Justin 

Topirea ghețarilor și 

urșii polari în pericol - 

pictură Niculescu 
Maria Gheorghiu 
Ciprian 

„Angajamentul 

verde al clasei a VII- 

B” 

Henciu Mihaela 

Mincu Viorica 

Excursie tematică. Excursie 

tematică. 

 

 

13:00 - 13:50 

„Simulare – Plan 
de acțiune în caz de 
cutremur / 

inundații” 
Alexandru Andreea 

Niculescu Maria 

„Simulare – 
Plan de 
acțiune în caz 

de cutremur / 

inundații” 
Dobre Justin 

Orașul verde al 
viitorului 

Tătaru Monica - 

„Simulare – Plan de 

acțiune în caz de 

cutremur / inundații 

Henciu Mihaela 

Excursie tematică. Excursie 
tematică. 

 

14:00 - 14:50 

„Știrile naturii” 
Alexandru Andreea 

„Știrile 

naturii” 
Dobre Justin 

  Excursie tematică. Excursie 

tematică. 

 

15:00 - 15:50 

„Detectivii 

mediului” 
Alexandru Andreea 

„Detectivii 

mediului” 
Dobre Justin 

  Excursie tematică. Excursie 

tematică. 

 

16:00 - 16:50 

„Angajamentul 
verde al clasei a VI-a A” 

Alexandru Andreea 

„Angajamentul 

verde al clasei a 

VI-a B” 

Dobre Justin 

  Excursie tematică. Excursie 

tematică. 



 

Interval 

orar 

MIERCURI , 22 octombrie 2025 
V A 

Sala de clasă 

V B 
Sala de clasă 

VI A 
Brașov 

VI B 
Brașov 

VII A 
Brașov 

VII B 
Brașov 

VIII A 
Sala de clasă 

VIII B 
Sala de clasă 

 

9:00 - 9:50 

  EXCURSIE „Să descoperim Verdele Brașovului!” 

Obiective: 
- sanctuarul de urși Zărnești, grădina zoologică Brașov 

 

Alexandru Andreea 

Dobre Justin 

Gheorghiu Ciprian 

Henciu Mihaela 

Resurse inepuizabile, 

regenerabile,neregenerabile 

Mateescu Cristina 
Telegeanu Maria 

Resurse inepuizabile, 

regenerabile,neregenerabile 

Enache Ion 
Dancu Cristina 

 

10:00 - 10:50 

  Traseul Deșeului 

Telegeanu Maria 

Cum să colectăm 
separat deșeurile / Fabrica 
de reciclare/ 

Dancu Cristina 

Enache Ion 

 

 

11:00 - 11:50 

  Resurse inepuizabile, 

regenerabile,neregenerabile 

Mateescu Cristina 
Mincu Viorica 

Resurse inepuizabile, 

regenerabile,neregenerabile 

Enache Ion / 
Dancu Cristina 

 

12:00 - 12:50 

Atelier de 

reultilizare 

creativa 
Matei Giorgiana 

Școala 

Ecoterrienilor - 

Vasile Mioara 

 Managementul deșeurilor. 

Drumeție și ecologizare 

Mateescu Cristina 

Stop deșeurilor în ape 

Dancu Cristina 

 

13:00 - 13:50 

Atelier de 

reultilizare 
creativa 
Matei Giorgiana 

Atelier de 

reultilizare 
creativa 
Enache Daniela 

Managementul deșeurilor. 

Drumeție și ecologizare 
Mateescu Cristina / 
Vasile Miora 

Traseul Deșeului 

Telegeanu Maria 

 

14:00 - 14:50 

Atelier de 

reultilizare 

creativa 

Matei Giorgiana 

Cum să colectăm 

separat deșeurile 
Dancu Cristina 
Enache Daniela 

Managementul deșeurilor. 

Drumeție și ecologizare 

Mateescu Cristina 

Școala Ecoterrienilor 

Vasile Mioara 

 

15:00 - 15:50 

Schimbarile 

climatice 

Matei 

Giorgiana 

Super-eroul 

reciclării – 

desen/culoare 

Niculescu Maria 
Enache Daniela 

  

 

16:00 - 16:50 

Super-eroul 

reciclării – 
desen/culoare/ 

Niculescu 

Maria 

Atelier de 

reultilizare 
creativa 

Enache Daniela 

  



 

 

 

Interval 

orar 

JOI , 23 octombrie 2025 
V A 

Brașov - 
Rupea 

V B 
Brașov - 
Rupea 

VI A 
Sala de clasă 

VI B 
Sala de clasă 

VII A 
Sala de clasă 

VII B 
Poiești 

VIII A 
Sala de clasă 

VIII B 
Brașov - Rupea 

 

 

 

 

9:00 - 9:50 

EXCURSIE : 
Ce alegem: 

Consum si 

productie 
iresponsabile 

sau minunile 

naturii? 

Judetul 
Brasov : 

Zona Rupea 

Matei 

Giorgiana 

EXCURSIE : 
Ce alegem: 

Consum si 

productie 
iresponsabile 

sau minunile 

naturii? 

Judetul 
Brasov : 

Zona Rupea 

Enache 

Daniela 

.  Colectăm și 

Reciclăm 

Gheorghiu Ciprian 

13,00 – 20 ,00 
„Pas cu pas prin 

Ploieștiul verde” 

Obiective: 
- Muzeul Științele 

Naturii Ploiești 

„Cum să ne 

alimentăm 
rațional – 

modalități de 

hrană sănătoasă, 
elemente chimice, 

componente ale 

alimentelor” 

- teatru „O noapte 

furtunoasă” Ploiești 

Henciu Mihaela 

Cum prevenim 

risipa 

alimentară? 

Mateescu 

Cristina 

EXCURSIE : 
Ce alegem: 

Consum si 

productie 
iresponsabile 

sau minunile 

naturii? 

Judetul Brasov : 
Zona Rupea 
Enache Ion 

 

 

 

10:00 - 10:50 

  Avantaje si 

dezavantaje ale 

globalizarii – 

Consumul excesiv - 

dezbatere 

Listoschi Raluca 
Gheorghiu Ciprian 

Cum prevenim 

risipa 

alimentară? 

Mateescu 

Cristina 

EXCURSIE 
Judetul Brasov : 

Zona Rupea 

Enache Ion 

 

11:00 - 11:50 

  Colectăm și 

Reciclăm 

Gheorghiu Ciprian 

Industria modei – 

afaceri cu 

implicatii multiple 
Listoschi Raluca 

EXCURSIE 
Judetul Brasov : 

Zona Rupea 
Enache Ion 

 

12:00 - 12:50 

11:00- 17:00 

“La pas prin 

comuna 
mea!”Drumetie 

prin zonele 

verzi din Valea 
Calugareasca 

Alexandru 

Andreea 

11:00- 17:00 

“La pas prin 

comuna 
mea!”Drumetie 

prin zonele 

verzi din Valea 
Calugareasca 

Dobre Justin 

Păstrează un mediu 

sănătos 

Gheorghiu Ciprian 

Sănătatea naturii 

este sănătatea ta! 

Mateescu Cristina 

EXCURSIE 
Judetul Brasov : 

Zona Rupea 

Enache Ion 

 

13:00 - 13:50 

“Reducerea risipei 

alimentare”- 

Zodiașu Elena Luiza 
Gheorghiu Ciprian 

Sănătatea naturii 

este sănătatea ta! 

Mateescu Cristina 
/ Tătaru Monica 

EXCURSIE 
Judetul Brasov : 

Zona Rupea 

Enache Ion 

14:00 - 14:50   EXCURSIE 

Enache Ion 15:00 - 15:50 

16:00 - 16:50 

 Ateliere tematice : VA, V B, /- Istoria mâncării / Stop risipei alimentare / “ Dancu Cristina ( 12 – 17) – sala de clasă V-A 
Reducerea risipei alimentare- Zodiașu Elena Luiza ( 14- 17)- sala de clasă V B 



 

Interval 

orar 

VINERI, 24 octombrie 2025 
V A 

Sala de clasă 

V B 
Sala de clasă 

VI A 
Sala de clasă 

VI B 
Sala de clasă 

VII A 
Sala de clasă 

VII B 
Sala de clasă 

VIII A 
Sala de clasă 

VIII B 
Sala de clasă 

 

9:00 - 9:50 

    “Eco 
design – transformă 
reciclabilul în artă” 
Zodiașu Elena Luiza 

„Planeta are nevoie de 

super-eroi” 

„Patrula Verde” 
Henciu Mihaela 

Imagini de 

toamnă 

Mateescu Cristina 

Imagini de 

toamnă 

Enache Ion 

 

 

10:00 - 10:50 

    Am grijă de mediul 

înconjurător 

Gheorghiu Ciprian 

“Eco 
design – transformă 
reciclabilul în artă” 

„Dă viață deșeurilor” 

Zodiașu Elena Luiza 
Henciu Mihaela 

Imagini de 
toamnă 

Mateescu Cristina 

Imagini de 

toamnă 

Enache Ion 

 

11:00 - 11:50 

    Am grijă de mediul 

Înconjurător 

Gheorghiu Ciprian 

„Testul Micului 

Ecologist” 

Henciu Mihaela 

“Eco 
design – transformă 
reciclabilul în artă” 
Zodiașu Luiza 

Sădește o 

planta! 

Enache Ion 

 

 

12:00 - 12:50 

Proiecte de 

arta si stiinta 
cu tema 

ecologica 

Matei Giorgiana 

Proiecte de 

arta si stiinta 
cu tema 

ecologica 

Enache Daniela 

Planeta are nevoi 

de super-eroi” 

Alexandru 

Andreea 

Planeta are nevoie 

de super-eroi” 

Dobre Justin 

Omul în relație cu 

natura 

Gheorghiu Ciprian 

„Pădurea 
cuvintelor verzi” 

Henciu Mihaela 
Dancu Cristina 

Sădește o planta! 

Mateescu Cristina 

“Eco 

design – 
transformă 

reciclabilul în 
artă” 
Zodiașu Luiza 

 

13:00 - 13:50 

Proiecte de 
arta si stiinta cu 

tema ecologica 

Matei Giorgiana 

Proiecte de 
arta si stiinta cu 

tema ecologica 

Enache Daniela 

„Patrula 

Verde” 

Alexandru 

Andreea 

„Dă viață 
deșeurilor” 

Dobre Justin 

Omul în relație cu 

natura 

Gheorghiu Ciprian 

Delta Dunării – 

Amazonul Europei 

Dancu Cristina 

Sădește o planta! 

Mateescu Cristina 

Sădește o 

planta! 

Enache Ion 

 

14:00 - 14:50 

Micii ecologisti - 

concurs 

Matei Giorgiana 

Micii ecologisti 

concurs 

Enache Daniela 

„Dă viață 

deșeurilor” 

Alexandru 

Andreea 

Să învățăm să 

respectăm 

natura 
Dancu Cristina 

    

 

15:00 – 15:50 

Sa protejam 

mediul 

inconjurator! Matei 

Giorgiana 

Să învățăm să 

respectăm natura 

Dancu Cristina 

Enache Daniela 

„Testul Micului 

Ecologist” Pădure 

cuvintelor verzi” 

Alexandru 

Andreea 

„Testul Micului 

Ecologist” 

Pădurea 

cuvintelor verzi” 
Dobre Justin 

    



  ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-                                  ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

CP Prof. înv. primar Andrei Elena-Roxana 

I Prof. înv. primar Lupan-Soroceanu Cristina 

II Prof. înv. primar Popa Mădălina 

III Prof. înv. primar Sandu Oana 

IV Prof. înv. primar Oproiu Tatiana 

 

INTERVAL 

ORAR 

LUNI 

20.10.2025 

MARȚI 

21.10.2025 

MIERCURI 

22.10.2025 

JOI 

23.10.2025 

VINERI 

24.10.2025 

CP , I, II, III, IV 
Grădina Zoologică 

Constantin Stere Bucov 

CP , I, II, III, IV 
Sala de clasă 

CP , I, II, III, IV 
Sala de clasă / curtea școlii 

CP , I, II, III, IV 
Sala de clasă 

Nicolae Horia Gabriel 

CP , I, II, III, 

IV 
Sala de clasă 

8:00- 8:45 Planeta Pământ-Casa 

noastră 
Grădina Zoologică 

Constantin Stere Bucov 

Ce este schimbarea 

climatică? 
Sala de clasă 

Poți avea grijă de 

Pământ!-lectură după 

imagini 

Sala de clasă 

Nicolae Horia Gabriel 

Piesa de teatru- 

Greierele și furnica- 

Trupa Hubbub Kids 

Show SRL 

Sala de clasă 
Nicolae Horia Gabriel 

Protejăm natura!- 

puzzle 

Sala de clasă 

9:00 – 9:45 Micile vietăți și mediul 

de viață 
Vizită la Grădina 

Zoologică Constantin 

Stere Bucov 

Povestea Apei 

Circuitul apei în 

natură-PPT 

Sala de clasă 

Deșeurile și mediul 

înconjurător-convorbire 

Sala de clasă 

Nicolae Horia Gabriel 

Aruncăm sau 

reciclăm? 
Sala de clasă 

Micul ecologist!- 

joc de rol 

Sala de clasă 

Nicolae Horia 

Gabriel 

10:00 – 10:45 Găsește animalele din 

pădure?-joc didactic 

Grădina Zoologică 

Constantin Stere Bucov 

Clima noastră, 

viitorul omenirii!-PPT 

Sala de clasă 

Nicolae Horia Gabriel 

Ecologie și reciclare- 

activitate practică-machetă 

Sala de clasă 

Investește în planetă!- 

Proiect de artă 

colaborativă 

Sala de clasă 
Nicolae Horia Gabriel 

Eu pot schimba 

lumea!-pictură 

Sala de clasă 

Nicolae Horia 
Gabriel 

11:00 – 11:45 Zone, animale și plante 

protejate 

Grădina Zoologică 

Constantin Stere Bucov 

Găsește diferențele! 

Descoperă intrusul!- 
jocuri interactive 

Sala de clasă 

Sortarea și reciclarea 

deșeurilor-joc interactiv 
Curtea școlii 

Ce alegi?-joc- gândire 

ecologică 

Sala de clasă 

- 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-              ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

 

LUNI, 20.10.2025 
INTERVAL 

ORAR 
CLASA a V-a 
Sala de clasă 

CLASA a VI-a 
Sala de clasă +pădure 

CLASA a VII-a 
Sala de clasă 

CLASA a VIII-a 
Sala de clasă 

8:00- 8:50 Planeta Pământ 

Iordache Sorina 

Ce este biodiversitatea și de 

ce este ea importantă 

Nechita Adriana 

Apa – element esențial al 

vieții 

Nicolae Horia Gabriel 

Proiect de economisire a apei 

Voicu Alexandra 

9:00 – 9:50 Să descoperim și să 

iubim natura! 

Iordache Sorina 
Nicolae Horia Gabriel 

Ce este biodiversitatea și de 

ce este ea importantă 

Nechita Adriana 

Apa – element esențial al 

vieții 

Bumbănac Ancuța 

Proiect de economisire a apei 

Voicu Alexandra 

Lupu Cătălin 

10:00 – 10:50 Să descoperim și să 

iubim natura! 

Iordache Sorina 

Lupu Cătălin 

Ce este biodiversitatea și de 

ce este ea importantă 

Nechita Adriana 

Apa – element esențial al 

vieții 

Bumbănac Ancuța 

Proiect de economisire a apei 

Voicu Alexandra 

Nicolae Horia Gabriel 

11:00 – 11:50 Planeta Pământ 

Nicolae Horia Gabriel 

Drumeție pădurea Radila 

Nechita Adriana 

Lupu Cătălin 

Omul și mediul înconjurător 

Bumbănac Ancuța 

Concurs de design pentru curtea școlii 

Voicu Alexandra 

12:00 – 12.50 Lupu Cătălin Drumeție pădurea Radila 
Nechita Adriana 

Omul și mediul înconjurător 
Bumbănac Ancuța 

Concurs de design pentru curtea școlii 
Voicu Alexandra 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-              ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

 

MARȚI , 21.10.2025 
INTERVAL 

ORAR 
CLASA a V-a 
Sala de clasă 

CLASA a VI-a 
Sala de clasă 

CLASA a VII-a 
Sala de clasă 

CLASA a VIII-a 
Sala de clasă 

8:00- 8:50 Ce este schimbarea 

climatică? 

Iordache Sorina 

Încălzirea climatică pe 

înțelesul tuturor 

Nechita Adriana 

Păstrați natura 

curată! 

Bumbănac Ancuța 

Realizarea unui panou informativ despre 

tipurile de,poluare 

Voicu Alexandra 

Nicolae Horia Gabriel 

9:00 – 9:50 Povestea Apei / 

Iordache Sorina 

Încălzirea climatică pe 

înțelesul tuturor 

Nechita Adriana 

Păstrați natura 

curată! 

Bumbănac Ancuța 

Nicolae Horia Gabriel 

Protejarea mediului 

Iosif Elena 

Voicu Alexandra 

10:00 – 10:50 Păduri și viața terestră 

Iosif Elena 

Iordache Sorina 

Poluarea pe înțelesul copiilor 

Nechita Adriana 

Încălzirea globală 

Bumbănac Ancuța 

Ce este schimbarea climatică 

Petrescu Raluca 

Voicu Alexandra 

11:00 – 11:50 Găsește diferențele! 

Descoperă intrusul! 

Iordache Sorina 

Schimbări Climatice 

Iosif Elena 

Nechita Adriana 

Pământul – planeta Verde 

Suflet de copac. Să protejăm 

pădurea. 

Petrescu Raluca 
Bumbănac Ancuța 

Realizarea unui panou informativ 

despre tipurile de 

poluare 

Voicu Alexandra 

12:00 – 12.50 Poluarea apei 

Iordache Sorina 

Pământul – planeta 
Verde Suflet de copac. Să 

protejăm pădurea. 

Petrescu Raluca 

Nechita Adriana 

Încălzirea globală 

Bumbănac Ancuța 

Protecția Mediului 

Iosif Elena 

13:00 – 13:50  Pământul – planeta 
Verde Suflet de copac. Să 

protejăm pădurea. 
Petrescu Raluca 

Încălzirea globală 

Bumbănac Ancuța 

Managementul deșeurilor 

Iosif Elena 

     



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-              ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
 

MIERCURI, 22.10.2025 
INTERVAL 

ORAR 
CLASA a V-a 

Sala de clasă 

CLASA a VI-a 

Sala de clasă 

CLASA a VII-a 

Sala de clasă 

CLASA a VIII-a 

Sala de clasă 

8:00- 8:50 Prietenii naturii 

Iordache Sorina 

De la resturi la 

resurse- Secretul 

compostului 

Nechita Adriana 

Reciclarea și gestionarea 

deșeurilor 

Bumbănac Ancuța 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 

9:00 – 9:50 Deșeurile și mediul 

Înconjurător 

Iordache Sorina 

De la resturi la 

resurse- Secretul 

compostului 

Nechita Adriana 

Reciclarea și gestionarea 

deșeurilor 

Bumbănac Ancuța 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 

10:00 – 10:50 Ecologie și reciclare 

Iordache Sorina 

De la resturi la 

resurse- Secretul 

compostului 

Nechita Adriana 

Reciclarea și gestionarea 

deșeurilor 

Bumbănac Ancuța 

Nicolae Horia Gabriel 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 

11:00 – 11:50 Sortarea și reciclarea 

Deșeurilor 

Iordache Sorina 

Exploatarea iresponsabilă a 

resurselor naturale / 

Managementul deșeurilor 
Nicolae Horia Gabriel 

Simple metode de a 

economisi energia 

Bumbănac Ancuța 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 

12:00 – 12.50 Sortarea și reciclarea 

Deșeurilor 

Iordache Sorina 

Exploatarea iresponsabilă a 

resurselor naturale / 

Managementul deșeurilor 
Nicolae Horia Gabriel 

Simple metode de a 

economisi energia 

Bumbănac Ancuța 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 

13:00 – 13:50 Sortarea și reciclarea 

Deșeurilor 

Iordache Sorina 

Exploatarea iresponsabilă a 

resurselor naturale / 

Managementul deșeurilor 
Nicolae Horia Gabriel 

Simple metode de a 

economisi energia 

Bumbănac Ancuța 

Cum putem folosi 

resursele naturale în 

mod responsabil- 

Voicu Alexandra 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-              ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
 

JOI , 23.10.2025 
INTERVAL 

ORAR 
CLASA a V-a 

Sala de clasă 

CLASA a VI-a 

Sala de clasă 

CLASA a VII-a 

Sala de clasă 

CLASA a VIII-a 

Sala de clasă 

8:00- 8:50 Mâncăm sănătos 

Iordache Sorina 

Risipa alimentară- 

Verde în față 

Nechita Adriana 

Astăzi mâncăm sănătos – pregătirea unui 

desert sănătos 

Petrescu Raluca 

Economia circulară- cheia unui 

viitor sustenabil 

Voicu Alexandra 

9:00 – 9:50 Ce alegi? 

Iordache Sorina 

Risipa alimentară- 

Verde în față 

Nechita Adriana 

Astăzi mâncăm sănătos – pregătirea unui 

desert sănătos 

Petrescu Raluca 
Bumbănac Ancuța 

Economia circulară- cheia 

unui viitor sustenabil 

Voicu Alexandra 

10:00 – 10:50 Risipa alimentară / 

Consum și producție 

sustenabile 

Nicolae Horia Gabriel 

Astăzi mâncăm sănătos – pregătirea 

unui desert sănătos 

Petrescu Raluca 

Nechita Adriana 

Master chef -Educație pentru 

Sănătate 

Bumbănac Ancuța 

Economia circulară- cheia 

unui viitor sustenabil 

Voicu Alexandra 

11:00 – 11:50 Aruncăm sau reciclăm? 

Iordache Sorina 

Economia circulară- 

cheia unui viitor 

sustenabil 
Nechita Adriana 

Master chef - Educație pentru 

Sănătate 

Bumbănac Ancuța 

Astăzi mâncăm sănătos – 

pregătirea unui desert sănătos 

Petrescu Raluca 

12:00 – 12.50 Aruncăm sau reciclăm? 

Iordache Sorina 

Economia circulară- 
cheia unui viitor 

sustenabil 

Nechita Adriana 

Abecedarul alimentelor 
sănătoase - Educație pentru 
Sănătate 

Bumbănac Ancuța 

Economia circulară- cheia 
unui viitor sustenabil 

Nicolae Horia Gabriel 

Voicu Alexandra 

13:00 – 13.50   Abecedarul alimentelor 
sănătoase - Educație pentru Sănătate 
Bumbănac Ancuța 

Economia circulară- cheia unui 
viitor sustenabil 
Voicu Alexandra 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT DÂRVARI-              ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

 

 
 

VINERI, 24.10.2025 
INTERVAL 

ORAR 
CLASA a V-a 
Sala de clasă 

CLASA a VI-a 
Sala de clasă 

CLASA a VII-a 
Sala de clasă+curtea școlii 

CLASA a VIII-a 
Sala de clasă 

8:00- 8:50 Protejăm Natura! 

Iordache Sorina 

Minigrădina din curtea școlii 

Nechita Adriana 

Flori și pomi în curtea noastră 

Bumbănac Ancuța 

Expoziție de desene pe tema 

protejării mediului 

înconjurător 

Voicu Alexandra 

9:00 – 9:50 Micul ecologist! 

Iordache Sorina 

Minigrădina din curtea școlii 

Nechita Adriana 

Flori și pomi în curtea noastră 

Bumbănac Ancuța 

Expoziție de desene pe tema 

Protejării mediului 
înconjurător 

Voicu Alexandra 

10:00 – 10:50 Eu pot schimba lumea! 

Iordache Sorina 

Minigrădina din curtea școlii 

Nechita Adriana 

Flori și pomi în curtea noastră 

Bumbănac Ancuța 

Expoziție de desene pe tema 
protejării mediului 

înconjurător 
Voicu Alexandra 

11:00 – 11:50 Eu pot schimba lumea! 

Iordache Sorina 

Expoziție de desene pe tema 

Protejării mediului înconjurător 

Nechita Adriana 

Flori și pomi în curtea noastră 

Bumbănac Ancuța 

Camera verde – se 

pun diverse 

semințe la încolțit 
Petrescu Raluca 

12:00 – 12.50 Eu pot schimba lumea! 

Iordache Sorina 

Expoziție de desene pe tema 

Protejării mediului înconjurător 

Nechita Adriana 

Flori și pomi în curtea noastră 

Bumbănac Ancuța 

Zone,animale și 

plante vprotejate 

Petrescu Raluca 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                            – ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

ORARUL PROGRAMULUI „SĂPTĂMÂNA VERDE”  - 

20 - 24.10.2025 
Nume și prenume: prof. înv. primar 

Neagu Marieta, Mihalcea Steliana Sorina, Bâtu Andreea Elena, Ichimescu Andreea Luminița, Vasile Iuliana Maria, Ioniță Velorica 

 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

TEMA 

ZILEIBiodiversitate / 
Păduri și viața terestră / 

Ape şi viața acvatică 

TEMA 

ZILEISchimbări 
climatice/ 

Poluare / 
Dezastre naturale 

TEMA ZILEIExploatarea 

iresponsabilă a resurselor 

naturale / Managementul 

deșeurilor/ 

TEMA ZILEIRisipa 

alimentară / 

Consum și producție 
sustenabile/ 
Managementul deșeurilor 

TEMA ZILEIMicul 

ecologist/ Protejarea 
mediului 

înconjurător 

DETECTIVII NATURII VÂNĂTORII DE 

POLUARE 

PROTECTORII 

RESURSELOR 

SALVATORII HRANEI MICII ECOLOGIȘTI 

ÎN ACȚIUNE 

1.Clasa 1.Clasele primare + 1.Clasele primare 1.Clasele primare +ADȘ 1.Clasele pregătitoare, a 1.Clasele primare 

2.Denumirea activității ADȘ +ADȘ 2. Atelier: De unde vin III-a +elevii rămași în +ADȘ 
3.Locul de desfășurare 2. Detectivi de 2. Vânătorii de emisii – lucrurile? – traseul școală din clasele I, II, 2. Patrula Verde – 

 biodiversitate – joc despre surse de produselor IV – care nu merg în igienizare și 
 explorare ghidată în poluare 3. Sala de clasă excursie +ADȘ semnalizare zone 
 natură 3. Curtea școlii  2. Detectivi ai verzi 
 3. Curtea școlii   alimentelor – ghid de 3. Curtea școlii 
    citire a etichetelor  

    3. Sala de clasă  

    Prof. Popa Antonio  

    Constantin  

    Prof. Anghelineș  

    Emanuela  

1. Clasa 
2. Denumirea activității 

3. Locul de desfășurare 

1. Clasele primare 
+ADȘ 

2. Jurnalul naturii – 

desen și observații 

despre vietăți 

3. Sala de clasă 

1. Clasele primare 
+ADȘ 

2. Planeta noastră e în 

schimbare – dezbatere 

cu imagini 

3. Sala de clasă 

1. Clasele primare +ADȘ 
2. EcoLab – 

experimentăm 

descompunerea 

materialelor 

3. Sala de clasă 

1. Clasele pregătitoare, a III- 

a +elevii rămași în școală 

din clasele I, II, IV – care 

nu merg în excursie + ADȘ 

2. Gătitul fără risipă – 

rețete din resturi 

alimentare 

1. Clasele primare 
+ADȘ 

2. Micul ecologist 

are idei mari – 

creație afișe verzi 

3. Sala de clasă 

    3. Sala de clasă  

    Prof. Popa Antonio  

    Constantin  

    Prof. Anghelineș Emanuela  



1. Clasa 

2. Denumirea activității 
3. Locul de desfășurare 

1. Clasele primare 

+ADȘ 
2. Ierbarul clasei – 

colecție de frunze 

identificate 

3. Curtea școlii 

1. Clasele primare 

+ADȘ 
2. Apa, focul, aerul și 

pământul – joc pe 

echipe 

3. Sala de clasă 

1. Clasele primare +ADȘ 

2. Povestea plasticului – 

vizionare film și desen 

3. Sala de clasă 

1. Clasele pregătitoare, a 

III-a +elevii rămași în 

școală din clasele I, II, 

IV – care nu merg în 
excursie +ADȘ 

2. Coșul meu 

responsabil – simulare 

de cumpărături 

3. Sala de clasă 

Prof. Popa Antonio 
Constantin 

Prof. Anghelineș 
Emanuela 

1. Clasele primare 

+ADȘ 
2. Copacul 

dorințelor verzi – 

creație colaborativă 

3. Sala de clasă 

1. Clasa 

2. Denumirea activității 

3. Locul de desfășurare 

1. Clasele primare 

+ADȘ 

2. Protejăm pădurea – 

joc de rol „pădurar vs. 

defrișator” 

3. Sala de clasă 

1. Clasele primare 

+ADȘ 

2. Norul călător – 

circuitul apei și 

schimbările climatice 

3. Sala de clasă 

1. Clasele primare +ADȘ 

2. Atelier de reciclare 

creativă – obiecte utile 

3. Sala de clasă 

1. Clasele pregătitoare, a 
III-a + 

elevii rămași în școală 

din clasele I, II, IV – care 

nu merg în excursie 

+ADȘ 

2. Alege corect – joc cu 

produse sustenabile vs. 

nesustenabile 

3. Sala de clasă 

Prof. Popa Antonio 

Constantin 

Prof. Anghelineș 

Emanuela 

 

    1. Clasele I, II, IV +ADȘ 
2. Excursie 

Confecționare jucării din 

materiale reciclate 

3. Com. Comana – jud. 

Giurgiu 

Pip Bâtu Andreea Elena 
Pip Ichimescu Andreea 

Luminița 
Pip Vasile Iuliana Maria 

 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                      – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

ORARUL PROGRAMULUI „SĂPTĂMÂNA VERDE”  - 

20 - 24.10.2025 
 

LUNI, 20 octombrie 2025 
INTERVAL 

ORAR 
V 

Sala de clasă 

VI 
Sala de clasă 

VII 
Sala de clasă 

VIII 
Sala de clasă 

10:00- 10:50    „Hidrosfera în pericol” 

Ioniță Elena Corina 

11:00- 11:50    “Arborele periodic” 
Ioniță Elena Corina 

12:00- 12:50 Protejarea mediului 
înconjurător 

Popa Antonio 

Proiect ”Animale pe cale de 
disparitie” 

Gheorghe Dragoș 

Hidrosfera în pericol 
Ioniță Elena Corina 

Proiect ”Animale 
pe cale de disparitie” 

Minea Valeriu 

13:00- 13:50 Proiect ”Animale pe cale de 

disparitie” 
Pință Claudia 

Proiect ”Animale pe cale de 

disparitie” 
Gheorghe Dragoș 

“Viața din păduri și ape”- 

Zodiașu Elena Luiza 

Proiect ”Animale 
pe cale de disparitie” 
Minea Valeriu 

14:00- 14:50 “Viața din păduri și ape”- 

Zodiașu Elena Luiza 

Proiect ”Animale pe cale de 

disparitie” 
Gheorghe Dragoș 

Proiect ”Animale pe cale de 

disparitie” 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Vizionare documentar ”In 

abis” 
Minea Valeriu 

15:00- 15:50 Proiect ”Animale pe cale de 
disparitie” 
Pință Claudia 

Vizionare documentar ”In abis” 

Gheorghe Dragoș 

Proiect ”Animale pe cale de 
disparitie” 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

“Viața din păduri și ape” 

Zodiașu Elena Luiza 

Minea Valeriu 

16:00- 16:50 Vizionare documentar ”In abis” 

Pință Claudia 

Dezbatere pe tema protejării 

mediului acvatic 
Gheorghe Dragoș 

Vizionare documentar ”In 

abis” 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Dezbatere pe tema protejării 

mediului acvatic 
Minea Valeriu 

17:00- 17:50 Dezbatere pe tema protejării 

mediului acvatic 
Pință Claudia 

“Viața din păduri și ape”- 

Zodiașu Elena Luiza 

Dezbatere pe tema protejării 

mediului acvatic 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                      – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

MARȚI, 21 octombrie 2025 

INTERVAL 

ORAR 
V 

Sala de clasă 

VI 
Sala de clasă 

VII 
Sala de clasă 

VIII 
Sala de clasă 

10:00- 10:50   Pregatirea fizică necesară în 

caz de dezastre naturale 
Popa Antonio 

 

11:00- 11:50   „Plan de evacuare în caz de 

cutremur/inundație” 
Stroe Sofia 

 

12:00- 12:50 Proiect ”Dezastre naturale” 

Popa Antonio 

Proiect ”Dezastre 

naturale” 
Gheorghe Dragoș 

Proiect ”Dezastre naturale” 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

„Planeta în criză – noi ce 

facem?” 
Stroe Sofia 

13:00- 13:50 Proiect ”Dezastre naturale” 

Pință Claudia 

„Meteorologi pentru o zi – 

cum se schimbă clima?” 
Stroe Sofia 

Proiect ”Dezastre naturale” 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

Proiect ”Dezastre 

naturale” 
Minea Valeriu 

14:00- 14:50 Proiect ”Dezastre naturale” 

Pință Claudia 

Proiect ”Dezastre 

naturale” 
Gheorghe Dragoș 

Proiect ”Dezastre naturale” 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

„Planeta în criză – noi ce 

facem?” 
Stroe Sofia 

15:00- 15:50 „Atelier de obiecte utile din 

deșeuri reciclabile” 
Stroe Sofia 

Proiect ”Dezastre 

naturale” 
Gheorghe Dragoș 

Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Proiect ”Dezastre 

naturale” 
Minea Valeriu 

16:00- 16:50 Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Pință Claudia 

Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Gheorghe Dragoș 

Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Minea Valeriu 

17:00- 17:50 Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Pință Claudia 

Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Gheorghe Dragoș 

 Vizionare film ”Paradisul 

pierdut” 
Minea Valeriu 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                             – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

MIERCURI, 22 octombrie 2025 
INTERVAL 

ORAR 
V 

Sala de clasă 

VI 
Sala de clasă 

VII 
Sala de clasă 

VIII 
Sala de clasă 

 

10:00- 10:50    „Deșeurile – problemă sau 

resursă?” 
Stroe Sofia / 

 

11:00- 11:50    Aurul negru – prieten 

sau dușman?” 
Ioniță Elena Corina 

 

12:00- 12:50 Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 
Pință Claudia 

Poluarea - Reciclăm sau 

aruncăm? 

Tătaru Monica 

„De unde vin lucrurile 

noastre?” 

Stroe Sofia 

Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 
Minea Valeriu 

 

13:00- 13:50 Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 
Pință Claudia 

Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 
Gheorghe Dragoș 

Poluarea – Reciclăm sau 

aruncăm? 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

Popa Antonio 

Poluarea – Reciclăm sau 

aruncăm? 

Tătaru Monica 

 

14:00- 14:50 Confectionare 
costume realizate din 

materiale reciclabile 

Pință Claudia 

Confectionare 
costume realizate din 

materiale reciclabile 

Gheorghe Dragoș 

Poluarea – Reciclăm sau 
aruncăm? 

Tătaru Monica 

Confectionare 
costume realizate din 

materiale reciclabile 

Minea Valeriu 

 

15:00- 15:50 Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Pință Claudia 

Mai mult verde pentru 

Planeta Albastră! 

Tătaru Monica – 

Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Minea Valeriu 

 

16:00 -16:50 Poluarea – Reciclăm sau aruncăm? 

Tătaru Monica 

Pință Claudia 

Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Gheorghe Dragoș 

Confectionare 

costume realizate din 

materiale reciclabile 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Minea Valeriu 

 

17:00- 17:50 Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Pință Claudia 

Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Gheorghe Dragoș 

Prezentarea 

costumelor din 

materiale reciclabile 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

  



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                               – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

JOI, 23 OCTOMBRIE 2025 
INTERVAL 

ORAR 
V 

Sala de clasă / Curtea școlii 

VI 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

VII 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

VIII 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

10:00- 10:50   “Ghid anti-risipă” 

Ioniță Elena Corina 

 

11:00- 11:50   Stil de viata sanatos 

Vasile-Dumbravă 

Mihaela 

 

12:00- 12:50 Picnic in natura 

Pință Claudia 

Anghelineș Emanuela 

Picnic in natura 

Gheorghe Dragoș 

Picnic in natura 

Vasile-Dumbravă 

Mihaela 

Picnic in natura 

Minea Valeriu 

13:00- 13:50 Picnic in natura 

Pință Claudia 

Picnic in natura 

Gheorghe Dragoș 

Picnic in natura 

Vasile-Dumbravă 

Mihaela 

Picnic in natura 

Minea Valeriu 

14:00- 14:50 Stil de viata sanatos- 

Pință Claudia 

Stil de viata sanatos 

Gheorghe Dragoș 

Stil de viata sanatos 

Vasile-Dumbravă 

Mihaela 

Stil de viata sanatos 

Minea Valeriu 

15:00- 15:50 Stil de viata sanatos- 
Pință Claudia 

Stil de viata sanatos 
Gheorghe Dragoș 

Atelier de reciclare 
Anghelineș Emanuela 

Orașul verde al viitorului 
Tătaru Monica 

16:00 -16:50 Stil de viata sanatos 

Pință Claudia 

Atelier de reciclare 

Anghelineș Emanuela 

 Stil de viata sanatos 

Minea Valeriu 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI                                 – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

VINERI, 24 octombrie 2025 

INTERVAL 

ORAR 
V 

Sala de clasă / Curtea școlii 

VI 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

VII 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

VIII 
Sala de clasă/ Curtea școlii 

10:00- 10:50     

11:00- 11:50 Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 
Pință Claudia 

 Infrumusetarea parcului din curtea 

scolii 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

 

12:00- 12:50 Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Pință Claudia 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Gheorghe Dragoș 

Infrumusetarea parcului din curtea 

scolii 

Vasile-Dumbravă Mihaela / 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Minea Valeriu 

13:00- 13:50 Înfrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Pință Claudia 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Gheorghe Dragoș 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Vasile-Dumbravă Mihaela 

Tătaru Monica - 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Minea Valeriu 

14:00- 14:50 Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu tematica ecologică 

Pință Claudia 

Orașul verde al viitorului 

Tătaru Monica - 

Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu 

tematica ecologică 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Infrumusetarea parcului din 

curtea scolii 

Minea Valeriu 

15:00- 15:50 Protejarea naturii: concurs 
de poezii cu tematica ecologică 

Pință Claudia 

Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu tematica 

ecologică 
Gheorghe Dragoș 

Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu 

tematica ecologică 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu 

tematica ecologică 
Minea Valeriu 

16:00 – 16:50  Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu tematica 

ecologică 
Gheorghe Dragoș 

Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu 
tematica ecologică 
Vasile-Dumbravă Mihaela 

- Protejarea naturii: concurs 

de poezii cu 
tematica ecologică 
Minea Valeriu 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT NICOVANI – ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

 

INTERVAL 

ORAR 
LUNI, 20.10.2025 

CP , I, 
Sala de clasă 

II, III 
Județul Buzău 

IV 
Sala de clasă 

8:00- 8:45 Apa – o resursă valoroasă! 

- Povestea Picăturii PIC! 

- Lumea magică a viețuitoarelor marine! 

- Să explorăm adâncul mării! 

Stoian Anca 

8,00 – 16,00 

Apa – o resursă valoroasă! 
excursie Barajul Siriu, Cascada Cașoca 

 

Căpățână Elena 

Apa – o resursă valoroasă! 

- Povestea Picăturii PIC! 

- Lumea magică a viețuitoarelor marine! 

- Să explorăm adâncul mării! 

Ilie Elena Izabela 

9:00 – 9:45 

10:00 – 10:45 

11:00 – 11:45 

 

INTERVAL 

ORAR 
MARȚI , 21.10.2025 

CP , I, 
împrejurimile școlii 

II, III 
Valea Nicovani 

IV 
Valea Nicovani 

8:00- 8:45 Cunoașterea orizontului meu local 

- Drumeție prin împrejurimi 

- Ecologizarea împrejurimilor școlii 

Stoian Anca 

Explorăm natura 

– drumeție 

– ecologizarea împrejurimilor școlii 

Căpățână Elena 

Cunoașterea orizontului meu local 

- Drumeție prin împrejurimi 

- Ecologizarea împrejurimilor școlii 

Ilie Elena Izabela 

9:00 – 9:45 

10:00 – 10:45 

11:00 – 11:45 

 

INTERVAL 

ORAR 
MIERCURI, 22.10.2025 

CP , I, 
București 

II, III 
Sala de clasă 

IV 
București 

8:00- 8:45 8:00 – 16:00 

Excursie 

Muzeul Velona Reptilend 

Muzeul Antipa 

Deșeurile – un mediu neprietenos 

– vizionarea de documentare 

– realizarea unor afișe cu mesaje ecologice 

– confecționarea unor obiecte din material 

reciclabile 

Căpățână Elena 

8:00 – 16:00 

Excursie 

Muzeul Velona Reptilend 

Muzeul Antipa 

9:00 – 9:45 

10:00 – 10:45 

11:00 – 11:45 

 Stoian Anca 

Popa Antonio 
Ilie Elena Izabela 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT NICOVANI – ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 
 

 

 

INTERVAL 

ORAR 
JOI , 23.10.2025 

CP , I, 
Sala de clasă 

II, III 
Sala de clasă 

IV 
Sala de clasă 

8:00- 8:45 Vreau să cresc sănătos! 
- vizionare de filme despre risipa 

alimentară 

- dezbatere piramida alimentară 

Stoian Anca 

Vreau să cresc sănătos! 
– vizionarea de filme despre risipa 

alimentară 

– dezbatere piramida alimentelor 

Căpățână Elena 

Vreau să cresc sănătos! 
– vizionarea de filme despre risipa 

alimentară 

– dezbatere piramida alimentelor 

Ilie Elena Izabela 

9:00 – 9:45 

10:00 – 10:45 

11:00 – 11:45 

 

 

 

INTERVAL 

ORAR 
VINERI, 24.10.2025 

CP , I, 
Sala de clasă 

II, III 
Curtea școlii 

Sala de clasă 

IV 
Curtea școlii 

Sala de clasă 

8:00- 8:45 Protejarea mediului înconjurător 

- Poluarea pe înțelesul copiilor 
realizarea de pliante 

” Păstrăm un mediu sănătos!” 

Stoian Anca 

Prietenii naturii 
– plantarea de pomi în curtea școlii 
– realizarea de pliante ,,Păstrăm un mediu 
sănătos!” 

 

Căpățână Elena 

Protejarea mediului înconjurător 

Competiții sportive 

 

 

 

Ilie Elena Izabela 

9:00 – 9:45 

10:00 – 10:45 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT NICOVANI – ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
 

PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE ” - CLASA a VII-a Școala Nicovani 

Interval orar LUNI 

20.10.2025 
Sala de clasă 

MARȚI 

21.10.2025 
Sala de clasă 

MIERCURI, 

22.10.2025 
Sala de clasă 

JOI 

23.10.2025 
Sala de clasă 

VINERI 

24.10.2025 
Sala de clasă 

9:00 – 9:50 Omul și mediul înconjurător. 

prof. Dănculoaia Mihai 

„Plan de evacuare în caz de 

cutremur/inundație” 

prof Stroe Sofia 

prof. Dănculoaia Mihai 

8,00 – 18,00 

EXCURSIE 

„Să descoperim Verdele 

Brașovului!” 

Obiective: 
- sanctuarul de urși 

Zărnești, 

grădina zoologică Brașov 

Avantaje si dezavantaje 

ale globalizarii – 

Consumul excesiv - 
dezbatere 

prof. Dănculoaia Mihai 

prof. Listoschi Raluca 

Imagini de toamnă 

prof. Dănculoaia 

Mihai 

Prof. Popa Antonio 

10:00 – 10:50 Omul și mediul înconjurător. 

prof. Dănculoaia Mihai 

Efectele încălzirii 

Globale 

prof. Dancu Cristina 

Cum prevenim risipa 

alimentară? 

prof. Dănculoaia Mihai 

Imagini de toamnă 

prof. Dănculoaia 

Mihai 
     

11:00 – 11:50 Omul și mediul înconjurător. 

prof. Dănculoaia Mihai 

Efectele încălzirii 

Globale 

prof. Dancu Cristina 

prof. Dănculoaia Mihai Cum prevenim risipa 

alimentară? 

prof. Dănculoaia Mihai 

Sădește o planta! prof. 

Dănculoaia Mihai 

12:00 – 12:50 “Viața din păduri și ape”- 

film documentar 

prof. Zodiașu Elena Luiza 

Resurse inepuizabile, 

prof. Dănculoaia Mihai 

 Sănătatea naturii este 

sănătatea ta! 

prof. Dănculoaia Mihai 

Orașul verde al 

viitorului 

prof. Tătaru Monica 

13:00 – 13:50 Protecția apelor. Cauze, 

efecte, modalități de 
combatere. 
prof. Dănculoaia Mihai 

Resurse inepuizabile, 

prof. Dănculoaia Mihai 

 Sănătatea naturii este 

sănătatea ta! 

prof. Dănculoaia Mihai 

 

14:00 – 14:50 Poluarea – Reciclăm sau 

aruncăm? 
prof. Tătaru Monica 

Resurse inepuizabile, 

prof. Dănculoaia Mihai 

   

      



GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL ,,CĂSUȚA FERMECATĂ ” RACHIERI 
Aprobat, 

Director, Prof. MINCU VIORICA 

 

ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” 20.10.2025-24.10.2025 
 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

GRUPA 

MICA/MIJLOCIE 

Prof.ed.timpurie 

Acsente Ramona Florentina 

”Învățăm să selectăm, 

colectăm,reciclăm!” 
*Vizionare filmuleț 

educativ- ,,Să protejăm 

natura” 

” Micii ecologiști!” 

*,,Micii ecologiști!” – 

memorizare 

*,,Marșul micilor 

ecologiști”- parcurs 

aplicativ 

* ,,Cum confecționez o 

jucărie” - atelier de 

creație 

*Jocuri și jucării – ce 

lucruri pot deveni 

jucării? Ce materiale 

pot fi reciclate? 

Atelier de creație a 

unor obiecte sau jucării 

din 

obiecte reciclabile. 

”Ne jucăm, pădurea 

o protejăm” 
* ”Pădurea”-vizionare 

materiale. 

*”Habitatul 

animalelor!”- Lectură 
după imagini 

* “Adăposturi pentru 

păsărele”- activitate 
practică 
din materiale 
refolosibile 

*,,Sunetul pădurii” – 

joc muzical 

”Apa în lumea 

mea” 
*,,Apa - un element 

esențial al vieții” - 

vizionare 
filmuleț educativ- 
*” De unde vine 

ploaia?” - Experiment 
*,,Micuțul strop de 

ploaie” – lectura 

educatoarei 
(circuitul apei în 

natură) 

*,,Circuitul apei în 
natură” – lucrare 

colectivă 

” O floare în curtea 

grădiniței mele” 
,,Un copil, un pom, o 
floare!” - discuții cu 

copiii despre 

importanţa plantelor 
pentru viaţa omului 

* „Sădeşte o plantă şi 

te vei bucura de fapta 

ta” - copiii vor curăţa 
mica grădină din curtea 

grădiniței urmând să 

planteze împreună cu 

educatoarele flori de 

toamnă. 

*,,Așa da, așa nu!”- 

fișă de lucru privind 

reguli de 
comportare în natură 
* ”Aer, soare și 
mișcare”- 

 * Acțiune de colectare 

 selectivă a gunoaielor - 

 colectarea selectivă a 

 gunoaielor din curtea și din 

 jurul grădiniței, 

 * Povestea bidonului de 

 plastic – vizionare filmuleț 

 educativ .- 

 *”Am putea ca, împreună, 

 să facem lumea mai 

 bună!” –flyere cu 

 mesaje ecologice 

GRUPA 

MIJLOCIE – MARE 
Prof.ed.timpurie 

Neacsu Antoaneta Catalina 

,,Sa protejam 

natura’’ 

,,Protejam 

mediul,protejam 

viata’’ 

,,Creeeaza Eco’’ 

Natura ne ofera 

multe 

,,Ziua alimentatiei 

saatoase’’ 

,,Aer.soare si 

miscare’’ 

Ecologistii in natura 

Curtea gradinitei 



GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL PANTAZI-STRUCTURĂ 
 Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

 

 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 20.10.2025 – 24.10.2025 
 

INTERVAL ORAR LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

GRUPA 

COMBINATĂ 

Prof. Ed. Timpurie: 

Stere Cătălina 

Tania 

SELECTĂM, 

COLECTĂM, 

RECICLĂM 

Ecologie și reciclare – 

Desene de colorat 

Ne jucăm și reciclăm 

– Activitate de sortare 

Activitate în natură: 

Colectarea selectivă a 

deșeurilor din curtea 

grădiniței 

 

 

Sala de grupă/ 

curtea grădiniței 

MICII ARTIȘTI 

ECOLOGIȘTI 

 

 

„Un copil, o floare”- 

plantare și 

cosmetizare a 

spațiului din curtea 

grădiniței sau sălile 

de grupă 

 

„Micii artiști 

ecologiști” – 

desen/pictură/colaj în 

natură 

 

 

Sala de grupă/ 

curtea grădiniței 

APA- SURSĂ ȘI 

RESURSĂ 

 

Apa- un element 

esențial al vieții”- 

vizionare fimuleț 

 

Importanța apei - 

convorbire cu suport 

intuitiv 

 

Experiment-: ,,Bule 

magice în pahar” 

 

Când avem nevoie 

de apă?” - lectură 

după imagini 

 

Sala de grupă 

MÂNCĂM SĂNĂTOS, 

CREȘTEM SĂNĂTOȘI! 

 

Piramida alimentelor-- 

Ȋntocmirea unui meniu 

sănătos 

 

Activitate practic- 

gospodărească: 

“Salată de fructe” 

 

 

Sala de grupă 

NE DISTRĂM, MEDIUL 

ÎNCONJURĂTOR ÎL 

PROTEJĂM! 

„Provocări în natură”- 

activitate outdoor 

Jocuri și concursuri în 

aer liber 

Activitate în natură: 

pictură pe pietre 

Curtea grădiniței 

https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian


GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL „VOINICEL” STRUCTURA 
COMUNA VALEA CĂLUGĂREASCĂ 

 

 Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

 

 

 

 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 20.10.2025 – 24.10.2025 
 

 

 

 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

 

 

 

 

Prof. 

Înv.prescolar 

Mortoiu Alice 

,,NATURA, CASA 

NOASTRA! - SA O 

PROTEJAM!” 

 

 

,, Ce putem face 

pentru 

Natura?” – prezentare 

film 

,, Pamantul fericit/ 

trist” – fișă 

,,Ce ti-ar spune un 

copac! “ cantec 

,,NATURA 

PLANGE-SOS-!” 

 

 

Ecologizarea curții!” 

 

Asa da, asa nu!”- 

convorbire tematică 

cu ajutorul imaginilor 

 

,, Curat și frumos!” - 

fișă 

,,NATURA NE 

OFERĂ MULTE 

SI NOI 

REFOLOSIM!” 

,,GRADINA DIN 

CLASA!” 

Regulamentul 

Micului 

ecologist! 

 

Plante aromatice. 

-seminte- 

,,RECICLEZ, 

TRANSFORM, 

CREEZ!” 

 

 

Jocuri și jucării !”- 

atelier de creație – 

realizarea de jucării 

din 

obiecte reciclabile. 

Povestea bidonului 

de plastic– povestea 

educatoarei 

,,FARMACIA 

NATURII!” 

,,AER, SOARE ȘI 

MIȘCARE!” 

 

,,Albinutele ne povestesc 

despre 

plantele medicinale!” 

 

Prezentarea plantelor 

medicinale și importanța lor; 

Prepararea și servirea ceaiului 

din plante medicinale. 

,,Jocuri și concursuri în aer 
liber!” 



Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL DÂRVARI -STRUCTURĂ 
INTERVAL ORAR 

7.30-12.30 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

GRUPA 

COMBINATĂ 

Prof.ed.timpurie, 

RĂDUCANU 

ELENA LILIANA 

7.30-12.30 

 

„Micii pietoni 

responsabili” 

Educație rutieră 

7.30-12.30 

 

„În lumea 

poveștilor” 

Carnavalul 

personajelor 

7.30-12.30 

 

„Mănânc sănătos, 

cresc frumos!” 

Activitate practic- 

gospodărească 

7.30-12.30 

 

„Înfrumusețăm mediul 

educațional” 

– Plantăm flori/semințe 

7.30-12.30 

 

„ Ne pregătim pentru 

Paște” 

Atelier creativ 

 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL DÂRVARI / COSLEGI -STRUCTURĂ 
INTERVAL ORAR 

8:00 – 12:00 
LUNI 

8:00 – 12:00 
MARȚI 

8:00 – 12:00 
MIERCURI 
8:00 – 12:00 

JOI 
8:00 – 12:00 

VINERI 
8:00 – 12:00 

GRUPA 

COMBINATĂ 

 

Prof.ed.timpurie, 

STAN N. JULIETA 

LILIANA 

„Doctorul, prietenul meu 

Povestea –„Ciocolățica” 

Artă= „Prințesa” – 

„Alimentație sănătoasă” 

Dansuri moderne – „I 

like to move it” + „Toca 

–Toca” 

„Găsește intrusul!” 

„De pericol mă 

feresc!” 

„Patru întrebări 

fundamentale” – 

„Copaci înfloriți”- 

„De ce ne place 

primăvara?”– 

„Alfabetul magic” – 

„Obiecte de folclor” 

„Ghici, ghicitoarea 

mea?” 

„Despre 

comunicare – pe 

înțelesul copiilor” 

Poezia – „Puișorul 

moțat” 

„Puișorii și găina” – 

Colaj 

„De ce ne place 

primăvara?” 

Joc și mișcare= 

„Dacă vesel se 

trăiește!”, „Statuile 

muzicale”, 

„Ce ție nu-ți place, 

altuia nu-i face!” 

„Codul Bunelor 

maniere pentru copii” 

„Fluturașul” – Aplicație 

Educație muzicală- 

Barza, „Povestea 

rândunicii”,„Batista 
parfumată” 

„Am o idee!” 

„Degețica” –„Creionel” – 

„Câmp cu flori” – Lipire pe 

suprafețe plane 

Joc și mișcare = 

„Florăreasa 



GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL ,,LUMINIȚA” 
 

Aprobat, 

Director, Prof. Mincu Vioric

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

20.10.2025 – 24.10.2025 
 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

GRUPA MICĂ- 

MIJLOCIE 

 

 
Prof.ed.timpurie, 

Olteanu Andreea 

Mihaela 

“SĂNĂTATE ÎN 

BUCATE !” 

- lectură după 

imagini 

“Omida cea 

flămândă”, Eric 

Carle 

(lect.educatoarei) 

“PROTEJAȚI 

PĂDURILE !”- 

căsuța păsărelelor 

“Povestiri din 

pădurea verde”, 

Claudia Cojocaru 

(lect.educatoarei) 

“PÃSTREAZÃ UN 

MEDIU SÃNÃTOS 

ŞI NEPOLUAT !” 

(ecologizare curtea 

grădiniţei) 

„Pot copacii să 

vorbească?” 

DETECTIVII 

PRICHINDEL, 

Cressida 

Cowell (pov. 

educatoarei) 

„Cum putem să 

protejăm natura?” 

(convorbire cu suport 

intuitiv) 

“ ZIUA VERDE,, 

„ Ateliere de 

creație,,- 

„ Micii ecologişti”, 

Alexandra Popa 

(memorizare) 

“NATURA, 

PRIETENA MEA 

!” 

“Insecte” – prima 

mea enciclopedie 

(convorbire cu suport 

ilustrativ) 

Ziua Mondială a 

Apei 

„Apa - brotăcelul cel 

isteț” (povestea 

educatoarei) 

GRUPA MARE 

Prof.ed.timpurie, 

Temistocle 

Gabriela 

APA – un element 

esenţial al vieţii 

Când avem nevoie 

de apă? Lectură 

după imagini 

Micul strop de 

ploaie – circuitul 

apei în natură 

,,SOS,clima” 

,,Ce este schimbarea 

climatică?”- PPT 

Fise de lucru 

Să protejăm 

pădurile! 

Prezentare PPT cu 

informații despre 

cum este posibilă 

protejarea mediului 

Alimentele şi 

sănătatea! 

Piramida alimentelor 

convorbire 

Păstrează un mediu 

sănătos! 

„Cum putem să 

protejăm 

natura?”(convorbire 

cu suport intuitiv) 

Acțiuni de 

ecologizare în curtea 

grădiniţei 



 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL PRICHINDEL NICOVANI - Structură 

 Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

20.10.2025 – 24.10.2025 
 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

GRUPA: 

COMBINATA 

„ALBINUTELE” 

Prof. educatie 

timpurie: 

Paun Ionela Georgiana 

“MICUL 

GRĂDINAR” 
-activitate de plantare a 

unor seminte într-un pahar 

cu apă pentru 
a observa schimbarile. 

-realizarea unui jurnal in 

care se va desena zilnic 
aceste 

transformari. 
-realizare de experimente 
cu apa 

“SOARELE 

PRIETENOS” 
-lectura dupa imagini, 

convorbire despre 

efectele pozitive ale 
soarelui dar si 

expunerea exagerata. 

-joc de rol- copiii 
mimeaza vantul, ploaia 

etc., in fuctie de 

cartonase sau imagini 
si se adapteaza la noua 

“vreme”. 

„POVESTEA 

BIDONULUI DE 

PLASTIC” 
– vizionare filmuleț 

educativ 

-confectionare jucarii din 

materiale reciclabile 

“POVESTEA 

PAINICII 

UITATE” 
-vizionare filmulet 

educativ 

“DETECTIVII 

CURATENIEI” 
- Acțiuni de ecologizare 

în curtea grădiniței 



GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT VALEA CĂLUGĂREASCĂ - Structură 

 Aprobat , 

Director . prof. MINCU VIORICA 

ORAR PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

20 – 24.10.2025 
 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 
GRUPA MICĂ 

Prof.Înv.Prescolar 

Stanciu Maria- 

Alexandra 

Ploscaru Stefania 

Cristina 

,,NATURA, CASA 

NOASTRA! - SA O 

PROTEJAM!” -,,Natura, 

prietena 
noastră, cum o putem 

proteja– prezentare 

p.p.t. 
-„Copăcelul”-cântec 

Cantece si desene animate 

pentru copii 

-colaj/desen 

,,SELECTEM, 

COLECTĂM, 

RECICLĂM” 

„Sunt ecologist” 
„Ecologizare si 

reciclare” 

Asa da, asa nu!”-joc 

Didactic 

„Micul ecologist”-Ne 

jucăm cu pubelele 
colorate” 

„RECICLEAZĂ, 

REINVENTEAZĂ, 

CREEAZĂ!” 

”Jucaria mea”-atelier de 

creație – realizarea de 

jucării din obiecte 
reciclabile. 

Povestea bidonului 

de plastic– povestea 
educatoarei 

APA-ESENȚA 

VIEȚII-CUM AVEM 

GRIJĂ DE EA 

Importanța ploii 

„Ploaia în borcan” 

-experiment 

Paharul vesel/Sticla 

veselă-decorarea 

paharului/sticlei de 

apă 

„MANCAM 

SANATOS” 

ALIMENTAȚIA 

ECHILIBRATĂ ȘI 

OBICEIURILE 

SĂNĂTOASE 

„Piramida magică a 

alimentelor” 

-Piramida alimentației 

sanatoase-de vorba cu 

doamna asistentă 

„Sandwichuri haioase” 

Partener: 

Petre Florica 

.GRUPA MIJLOCIE 
Profesor educație 

timpurie: 

Anghel Diana 

Gheorghe Beatrice 

„Planeta albastră 

gădzuiește multă viață” 

„Să protejăm Planeta 

albastră” 

„ Selectăm, colectăm, 

reciclăm” 

„Farfuria veselă” „Chiar de-s mic, pot 

recicla!” 

GRUPA MARE 

„FLUTURAȘII” 

Prof. educație timpurie 

Panait Cristina 

Prof. educație timpurie 

Băluță Denisa-Nicoleta 

„SECRETELE 

PICĂTURII DE APĂ” 

„Poluarea apei” vizionare 

material PPT- 

activitate de convorbire 
„Norul de ploaie” – 

experiment științific 

„Ce plutește ș ice se 
scufundă?” – 

experiment științific 

„Dansul picăturilor”-dans 
creativ pe sunet 
de apă, ploaie, vânt 

„SĂ PROTEJĂM 

PLANETA 

ALBASTRĂ!” 

„Efectele poluării 
asupra mediului 

înconjurător” – 

activitate de observare 
și convorbire 
„Cântecel Eco”- 
muzică și mișcare 

„Planeta supărată”- 

fericită- colaj 

„ SELECTĂM, 

COLECTĂM, 

RECICLĂM” 

„Aventura lui PET- 
ică,sticluța” – lectura 

educatoarei: 

„Realizare unei jucării din 
materiale 

reciclabile” 

„NU RISIPIM, NU 

IROSIM!” 
„Piramida 

alimentelor” – 

discuții; 
„recunoașterea 

alimentelor după gust, 

miros, 

textură, gust” – 
prezentare PPT; 
„Mănânc frumos și 
bine!” 

„CHIAR DE-S MIC, 

POT 

RECICLA!” 

„Coroana micului 
ecologist” -activitate 

artistico-plastică; 

„Parada micului 

ecologist”- confectionarea 
unei piese vestimentare 

din materiale 

reciclabile 
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