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ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR  
Nr. înreg.                                                                                                                                          Aprobat , Director prof. MINCU VIORICA 

 

DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

 

06.11.2023 
 

CP A 8,00 – 11,45 Obiecte din materiale reciclabile 

Pictăm pe pietre . Afișe ecologice 

Sala de clasă Feraru Alina  

 

CP B 8,00 – 11,45 „O școală curată, înverzită” Sala de clasă Cojocaru Mirela 

Dobre Iustin ( 10,00 – 10,45) 

I A 8,00 – 11,45 Copiii, prietenii naturii! Sala de clasă Croitoru Ana Maria 

 

I B 8,00 – 11,45 Alimentație sănătoasă. SOS natura! Sala de clasă Vlad Andreea Adriana 

II A 8,00 – 11,45 Sunt mic, mă joc, dar nu rănesc natura! Sala de clasă   Moga Augustin  

II B 8,00 – 11,45 Reciclăm, pe ateliere lucrăm Sala de clasă Bojoagă Gina Petruța 

Gheorghe Dragoș ( 10,00- 

10,45) 

III A 

 

8,00 – 11,45 Plantăm și învățăm !   Jurnal de grădinar 

Plantele și schimbările la mediu 

Borcanul cu flori presate –  

Sala de clasă Dumitrescu Florentina  

Gheorghe Dragoș ( 9,00- 9,45) 

III B 8,00 – 11,45 Alimentație colorată în nuanțe verzi. 

Ocrotirea naturii, ocrotirea ta! 

Sala de clasă Popa Livia Alexandra  

IV A 

 

8,00 – 11,45 Reciclăm și cu poluarea luptăm! 

 „Coțofana colecționară”  

Totul despre reciclare –  

Hrănitoare pentru păsări  

Sala de clasă Dumitrescu Mihaela  

 

IV B 8,00 – 11,45 Obiecte din materiale reciclabile 

Mediul înconjurător 

Pictăm pietre /  Afișe pe teme ecologice 

Sala de clasă Moraru Maria Roxana 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARȚI 

 

07.11.2023 

 

CP A 

 

8,00 – 11,45 Drumeție - Pădurea din localitate 

Ecologizare – selectare deșeuri 

Sala de clasă Feraru Alina  

CP B 

 

8,00 – 11,45 “Natura, prietena noastră!” Sala de clasă Cojocaru Mirela 

I A 

 

8,00 – 11,45 Artǎ în naturǎ Sala de clasă Croitoru Ana Maria 

I B 8,00 – 11,45 Sănătatea naturii este sănătatea ta! 

Prietenii naturii 

Sala de clasă Vlad Andreea Adriana 
Gheorghiu Ciprian (11,00-11,45) 

 

II A 8,00 – 11,45 Sănătatea naturii este sănătatea ta! 

 

Sala de clasă Moga Augustin  
Gheorghiu Ciprian ( 10,00 – 10,45) 

II B 8,00 – 11,45 Plantăm și ne distrăm Sala de clasă Bojoagă Gina Petruța 

III A 

 

8,00 – 11,45 Apa – resursă vitală pentru existenţa 

umană 

Fii chibzuit cu apa 

Pădurea și Căsuța pentru păsări  

Sala de clasă Dumitrescu Florentina  

 

III B 

 

8,00 – 11,45 Reciclăm, nu poluăm! 

Prietenii naturii 

Sala de clasă Popa Livia Alexandra 

 

IV A 

 

8,00 – 11,45 Reciclăm și cu poluarea luptăm! 

Citirea eBook-ului „Coțofana 

colecționară” și dezbatere 

Totul despre reciclare – PowerPoint  

Hrănitoare pentru păsări – Activitate în 

aer liber 

Sala de clasă Dumitrescu Mihaela  

Dobre Iustin 10,00 – 10,45 

 

IV B 8,00 – 11,45 Salata de fructe 

Plantăm o floare 

Mici inventatori. Realizarea unor 

experimente  

 

Sala de clasă Moraru Maria Roxana 

Dobre Iustin 11,00 – 11,45 

 

 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ „ION IONESCU” VALEA CĂLUGĂREASCĂ 
ORAR   PROGRAM „ SĂPTĂMÂNA VERDE”     6- 10 noiembrie 2023 

3 
 

DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIERCURI 

 

08.11.2023 

 

CP A 

 
8,00 – 11,45 Salata de fructe 

Plantăm o floare 

Mici inventatori.  

Pădure Valea 

Călugărească 

Feraru Alina  

CP B 8,00 – 11,45 ,,Coșul ecologic” Sala de clasă Cojocaru Mirela 

 
I A 8,00 – 11,45 Excursie la Râşnov Râşnov Croitoru Ana Maria 

I B 8,00 – 11,45 Sunt mic, mă joc, dar nu rănesc natura! Pădure Valea 

Călugărească 

Vlad Andreea Adriana 

 

II A 8,00 – 11,45 Alimentație sănătoasă 

SOS natura! 

Pădure Valea 

Călugărească 

Moga Augustin  

 

II B 8,00 – 11,45 Gastronomie verde Sala de clasă Bojoagă Gina Petruța 

III A 

 
8,00 – 11,45 Ecologie și reciclare 

Coțofana colecționară 

Mișcare în aer liber 

Invenția verde – activitate practică 

Sala de clasă Dumitrescu Florentina  
Gheorghe Dragoș ( 10,00- 10,45) 

 

III B 

 
8,00 – 11,45 Nu rănim, ci protejăm natura! 

Ocrotesc, iubesc și nu rănesc! 

Sala de clasă Popa Livia Alexandra 

 

IV A 

 
8,00 – 11,45 Apa – resursă vitală  

Studierea schimbărilor climatice   

Clima noastră, viitorul nostru – 

Activitate practică - acvariul 

Sala de clasă Dumitrescu Mihaela  

Dobre Iustin 11,00 – 11,45 

 

 
IV B 8,00 – 11,45 Drumeție (Pădurea din localitate) 

Colectare deșeuri 

 

 

 

 

 

 

Pădure Valea 

Călugărească 

Moraru Maria Roxana 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOI 

 

09.11.2023 

 

CP A 

 

8,00 – 11,45 Sunt mic, mă joc, dar nu rănesc natura! Sala de clasă Feraru Alina  
Dobre Iustin ( 9,00 – 9,45) 

CP B 

 

8,00 – 11,45 Mănânc sănătos! Sala de clasă Cojocaru Mirela 

Dobre Iustin ( 10,00 – 10,45) 
 

I A 

 

8,00 – 11,45 Impactul polenizǎrii de cǎtre albine asupra 
naturii 

Sala de clasă Croitoru Ana Maria 
Gheorghiu Ciprian (11,00 –11,45) 

 

I B 

 

8,00 – 18,00 Pe cărări de munte Râșnov Vlad Andreea Adriana 
 

II A 

 

8,00 – 18,00 Pe cărări de munte Râșnov Moga Augustin  
 

II B 

 

8,00 – 18,00 În pădure, toamna observăm/ DinoParc 
Râșnov   - Grădina Zoologică Grădina 
Zoologică Brașov 

 

Râșnov  Brașov Bojoagă Gina Petruța 
 

III A 

 

8,00 – 18,00 Ecosistemul Mării Negre /  Delfinariu 
Constanța, Microrezervație 
 

Constanța Dumitrescu Florentina  
 

III B 

 

8,00 – 18,00 Explorăm Constanța!- Ecosistemul Mării 
Negre 
 

Constanța Popa Livia Alexandra 
 

IV A 

 

8,00 – 18,00 Explorăm Constanța!- Ecosistemul Mării 
Negre 
 
(excursie tematică) 

Constanța Dumitrescu Mihaela  
 

IV B 8,00 – 18,00 
 
 
 
 
 
 

Excursie - Dino Park Râșnov - Grădina 
Zoologică Brașov 
 

Râșnov  Brașov 
 
 

Moraru Maria Roxana 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VINERI 
10.11.2023 
 

CP A 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Feraru Alina  

Gheorghiu  Ciprian (10,00 – 10,45) 

CP B 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Cojocaru Mirela 

 Gheorghiu  Ciprian (9,00 – 9,45) 

I A 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Croitoru Ana Maria 

Matei Giorgiana (10,00-10,45) 

 

I B 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Vlad Andreea Adriana 

Matei Giorgiana (9,00-9,45) 

 

II A 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Moga Augustin  

Henciu Mihaela (9,00 – 9,45) 

II B 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Bojoagă Gina Petruța 

 

III A 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Dumitrescu Florentina  

 

III B 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Popa Livia Alexandra 

Gheorghiu  Ciprian  ( 11,00 -11,45) 

IV A 

 

8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Dumitrescu Mihaela  

 

IV B 8,00 – 11,45 Gândim și acționăm VERDE Sala de clasă Moraru Maria Roxana 
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ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
       Nr. înreg                                                                                                                                           Aprobat ,  Director prof. MINCU VIORICA                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                              
DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 
CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

06.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V A 
12,00 -18,00 

 

Cunoașterea mediului natural din orizontul local  Valea Mantei  Marin Ioana  

Dobre Iustin / Mihăilă Petra  

V B 8,00 – 18,00 Orășelul cunoașterii - Bucuresti  Bucuresti Henciu Mihaela  

VI A 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 – 17,00 

17,00 – 18,00 

Piramida alimentației sănătoase 

Omul și mediul înconjurător–  

Piramida alimentației sănătoase 

Pădurea, prietena mea  

Funcțiile pădurii 

Lecția de reducere și reutilizare 

Sala de clasă Mateescu Cristina  

Mateescu Cristina  

Mincu Viorica 

Dănculoaia Mihai 

Mateescu Cristina 

Dobrică Viorica  

Vasile Mioara 

VI B 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 -18,00 

Risipa alimentară 

Omul și mediul înconjurător 

Piramida alimentației sănătoase –  

Lecția de reducere și reutilizare 

Natura înseamnă viață –  

Sala de clasă Dancu Cristina  

Dănculoaia Mihai 

Mateescu Cristina  

Vasile Mioara 

Mateescu Cristina  

VII A 

 

11,00- 12,00  

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00  

14,00 -15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 – 17,00 

17,00 -18,00 

Lecția de reducere și reutilizare  

Educație pentru sănătate –  

Stop risipei alimentare– 

Stop risipei alimentare– 

Istoria mâncării -   

Lecția de reducere și reutilizare  

Istoria mâncării -   

Sala de clasă Vasile Mioara 

Dănculoaia Mihai/ Mincu V 

Matei Giorgiana / Dobrică V.  

Mincu V /  Dobrică Viorica 

Dancu Cristina 

Vasile Mioara 

Dancu Cristina 
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LUNI 
06.11.2023 

 

 

CLASA 

 

INTERVAL 

ORAR 

 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII 

 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

 

CADRE DIDACTICE 

VII B 

11,00- 12,00  

12,00– 13,00 

13,00- 14,00   

14,00 – 15,00  

15,00- 16,00  

16,00 -17,00 

17,00 -18,00  

Omul și mediul înconjurător 

Lecția de reducere și reutilizare 

Mâncarea poate fi otravă 

Parcul Natural Bucegi   

Educație pentru sănătate –  

Mâncarea poate fi otravă 

Parcul Natural Bucegi   

Sala de clasă 

 

Dănculoaia Mihai  

Vasile Mioara 

Dancu Cristina  

Vasile Mioara 

Dănculoaia Mihai  

Mincu Viorica 

Dancu Cristina  

Vasile Mioara 

VIII A 
8,00 – 18,00  Orășelul cunoașterii - Bucuresti  

 

Bucuresti 

 

Alexandru Andreea 

VIII B 

11,00 – 12,00 

12,00- 13,00  

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00- 18,00 

Istoria mâncării  

Piramida alimentației sănătoase 

Parcul natural Bucegi 

Istoria mâncării  

Educație pentru sănătate –  

Sala de clasă 

 

Dancu Cristina 

Mateescu Cristina 

Vasile Mioara 

Dancu Cristina 

Dănculoaia Mihai/  

Mincu Viorica 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARȚI 
07.11.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V A 

12,00- 13,00 

13,00 – 14,00  

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 17,00 

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor 

L’ ours polaire 

Clasa Eco 

Fenomene meteo extreme 

Descoperim lumea subacvatică 

Sala de clasă Enache Ion 

Henciu Mihaela   

Alexandru Andreea  

Listoschi Raluca 

Dobre Justin  

V B 

12,00-13,00 

13,00 -14,00  

14,00- 15,00 

15,00 -17,00 

17,00 – 18,00 

L’ ours polaire  

 Fenomene meteo extreme 

Descoperim lumea subacvatică 

Le changement climatique – clasa inteligentă 

Stop risipa alimentară 

Sala de clasă Henciu Mihaela  

Listoschi Raluca 

Dobre Iustin 

Henciu Mihaela 

Enache Daniela 

VI A 

12,00 -13,00 

13,00 -14,00  

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 -17,00 

17,00 -18,00 

Arta si reciclare 

Apele și pădurea 

Le changement climatique – clasa inteligentă 

Helping the environment 

Stop risipa alimentară 

Sunt un copac, sunt un delfin, sunt un urs polar.  

Jocuri de rol –  

 

Sala de clasă Gheorghe Dragoș 

Gheorghiu Ciprian   

Henciu Mihaela  

Alexandru Andreea 

Enache Daniela 

Listoschi Raluca 

VI B 

12,00-13, 00 

13,00-14,00 

14,00-15,00 

15,00-17,00 

17,00 -18,00  

Apele și pădurea 

Descoperim lumea subacvatică  

Combaterea poluării mediului înconjurător 

Natura inseamna viata  

 Helping the environment 

Sala de clasă Gheorghiu Ciprian   

Dobre Iustin 

Mincu Florea  

Enache Ion    

Alexandru Andreea 
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MARȚI 

07.11.2023 
 

CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

VII A 

 

11,00 – 12,00  

12,00 – 13,00  

13,00 – 15,00 

15,00 – 16,00  

16,00 -17,00  

17,00 – 18,00   

Arta si reciclare 

Avantaje si dezavantaje ale globalizarii 

Schimbări climatice în lumea contemporană  

Apele și pădurea 

Tomorrow s world 

Combaterea poluării mediului înconjurător 

Sala de clasă Gheorghe Dragoș 

Listoschi R 

Enache Ion  

Gheorghiu Ciprian  

Alexandru Andreea 

Mincu Florea  

 

VII B 

11,00 – 12,00  

12,00 - 13,00 

13,00- 14,00  

14,00 -15,00  

15,00 – 16,00 

16,00 -17,00 

17,00 – 18,00   

Articole vestimentare din materiale reciclabile –  

Stop risipa alimentară –  

Tomorrow s world 

Apele și pădurea 

Stop risipa alimentară 

Combaterea poluării mediului înconjurător  

Descoperim lumea subacvatică -  

Sala de clasă Niculescu Maria 

Enache Daniela 

Alexandru Andreea 

Gheorghiu Ciprian  

Enache Daniela 

Mincu Florea 

 Dobre Iustin 

 

VIII A 

 

11,00 – 12,00 

12,00 -13,00 

13,00 – 15,00  

15,00 – 16,00 

16,00 -17,00 

17,00 – 18,00  

Totul despre reciclare 

Articole vestimentare din materiale reciclabile  

Stop risipa alimentară 

Combaterea poluării mediului înconjurător  

Schimbări climatice în lumea contemporana 

Demain  

Sala de clasă Alexandru Andreea 

Niculescu Maria 

Enache Daniela 

Mincu Florea 

Listoschi Raluca 

Henciu Mihaela  

VIII B 

11,00 -12,00  

12,00 – 13,00  

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00  

15,00 – 16,00 

16,00 -17,00   

17,00 -18,00  

Schimbări climatice pe înțelesul tuturor 

The climate change 

Articole vestimentare din materiale reciclabile  

 Schimbări climatice în lumea contemporana 

Descoperim lumea subacvatică 

Apele și pădurea 

Reciclare creativă 

  

Sala de clasă Enache Ion  

Alexandru Andreea 

Niculescu Maria 

Listoschi Raluca  

Dobre Iustin 

Gheorghiu Ciprian  

Enache Ion  
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 
DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 
CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

MIERCURI

08.11.2023 

 

V A 12,00 – 15,00  

 

15,00 -16,00  

16,00 -17,00  

Activități de ecologizare în curtea școlii și în împrejurimi  

 

Parcul Natural Bucegi 

Wild Carpathia -  vizionare documentar 

Curtea școlii 

 

Marin Ioana – Mihăilă Petra/ 

Dobre Justin  

Vasile Mioara 

Dobrică Viorica  

V B 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00  

14,00 – 15,00  

15,00 – 16,00  

16,00 -17,00 

Wild Carpathia vizionare documentar 

Parcul Natural Bucegi 

Wild Carpathia dezbatere 

Ecologiștii în acțiune 

Parcul Natural Bucegi 

Sala de clasa  Dobrică Viorica 

Vasile Mioara 

Dobrică Viorica 

Mihăilă Petra 

Vasile Mioara 

VI A 

VI B 

VII A 

VII B 

 

 

8,00 – 18,00 

 

 

Grădina Zoologică / Muzeul Satului /  Parcul Herăstrău  

 

 

București 

 

Mateescu  Cristina  

Enache Ion  

Matei Giorgiana  

Enache Daniela  

VIII A 

 

11,00 -12,00 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 -15,00 

15,00 -16,00 

16,00 -17,00 

Vizionare film – Wild Carpathia 

Mâinile noastre salvează planeta 

Wild Carpathia  dezbatere 

Parcul Natural Bucegi –  

Funcțiile pădurii  

Colaj frunze si semințe 

Sala de clasă Dobrică Viorica  

Predoi Emilia / Mincu Viorica 

Dobrică Viorica  

Vasile Mioara  

Dobrică Dobrică /Mincu Florea 

Marin Ioana 

VIII B 

11,00 -12,00 

12,00 -14,00 

  14,00-  17,00  

 

 

 

Energia verde  

Efectele încălzirii globale 

Pădurile României – 

Sala de clasă Preda Elena  

Dancu Cristina/  Mincu V 

Dancu Cristina   
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOI 

09.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V A 

 

12,00- 14,00 

14,00 -15,00 

15,00 -16,00 

16,00 -17,00 

17,00 – 18,00 

Jurnalul unui grădinar – 

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor – 

Poluarea mediului  

Jurnalul unui grădinar -  

Lumea în care vreau să trăiesc, scenariu pentru viitor 

Sala de clasă Dobrică Viorica. 

Enache Ion  

Dobre Justin 

Dobrică Viorica  / Predoi Emilia/  

Listoschi Raluca 

V B 

 

12,00 – 17,00 Cunoașterea pădurii de lângă colonie Pădure Valea 

Călugărească 

Henciu Mihaela  

VI A 

 

12,00 – 13,00 

13,00 -15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 -17,00 

Colaj frunze si semințe 

Omul și mediul înconjurător 

Funcțiile pădurii  

Mâinile noastre salvează planeta 

Sala de clasă Marin Ioana 

Dănculoaia Mihai 

Dobrică Viorica 

Predoi Emilia 

VI B 12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 -15,00 

15,00 -16,00 

16,00 – 17,00 

17,00 -18,00 

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor 

Sunt un copac, sunt un delfin, sunt un urs polar.  

Poluarea mediului  

Omul și mediul înconjurător 

Pădurile României  

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor 

Sala de clasă Enache Ion  

Listoschi Raluca  

Dobre Iustin 

Dănculoaia Mihai 

Dancu Cristina  

Enache Ion  

VII A 

VII B 

11,00 – 17,00 Drumeție și activitate de ecologizare  

 

Pădure Valea 

Călugărească 

Matei Giorgiana  

Enache Daniela 

VIII A 

 

11,00 – 12,00 

12,00 -13,00 

13,00 -14,00  

14,00 – 15,00 

15,00 -16,00 

16,00 -17,00 

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor 

Educație pentru sănătate 

Poluarea mediului  

Jurnalul unui grădinar –  

Protecția mediului- inființare ONG 

Schimbările climatice pe înțelesul tuturor 

Sala de clasă Enache Ion / Dobre Justin 

Dănculoaia Mihai 

Dobre Justin  

Dobrică Viorica  

Listoschi Raluca  

Enache Ion / Dănculoaia Mihai 
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JOI 

09.11.2023 

 

DATA CLASA INTERVAL ORAR DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE DESFĂȘURARE 

VIII B 

 

11,00 -12,00 

12,00 – 13,00 

13,00 -14,00 

14,00 -15,00 

15,00 -16,00 

Pădurile României 

 Poluarea mediului 

Reciclare creativă 

Protecția mediului- inființare ONG 

Reciclare creativă 

 

Sala de clasă Dancu Cristina / Marin Ioana 

Dobre Iustin / Dancu Cristina 

Enache Ion / Dancu Cristina 

Listoschi Raluca / Dancu C. 

Enache Ion / Dancu C 
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DATA CLASA INTERVAL ORAR DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

VINERI 

10.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

V A 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 
14,00 -15,00 
15,00 – 17,00 

Lumea, casă pentru toți oamenii –  

Consumul responsabil de apă -  
L ours polaire 
Reciclare creativă –  

Sala de clasă Gheorghiu Ciprian 

Dobrică Viorica  
Henciu Mihaela 
Enache Ion 

V B 

12,00 – 13,00 
13,00 – 14,00 

14,00 -15,00 
15,00 – 16,00 
16,00 -17,00 

Plantează un copac –  
Le changement climatique – clasa inteligentă 

Schimbări climatice – cauze globale  
Lumea, casă pentru toți oamenii 
Helping the environment -  

Sala de clasă Dobrică Viorica 
 Henciu Mihaela 

Enache Daniela  
Gheorghiu Ciprian 
 Henciu Mihaela 

VI A 

12,00 -13,00 

13,00- 14,00 
14,00- 16,00 

Schimbări climatice – cauze globale  

Schimbări climatice – cauze globale  
Consumul responsabil de apă  

Sala de clasă Neagu Cătălina Andreea 

Enache Daniela  
Dobrică Viorica 

VI B 

12,00 – 13,00 
13,00 -14,00 
14,00 -15,00 

15,00 – 16,00 

Apa, o poveste fără sfârșit 
Efectele încălzirii globale 
Lumea, casă pentru toți oamenii  

Le changement climatique – clasa inteligentă 

Sala de clasă Enache Ion 
Dancu Cristina 
Gheorghiu Ciprian 

Henciu Mihaela  

VII A 

11,00 -13,00 
13,00 – 14,00 
14,00 – 15,00 

15,00 -16,00 

Pădurile României -   
Un mediu curat, o lume sănătoasă -   
Târg de economie –  

Un mediu curat, o lume sănătoasă -   

Sala de clasă Dancu Cristina  
Matei Giorgiana 
Neagu Andreea 

Matei Giorgiana /Enache Daniela  

VII B 

11,00 -12,00 
12,00 -13,00 
13,00 – 14,00 
14,00 – 15,00 

15,00 -16,00 

Feux de forêt au Canada 
Schimbări climatice – cauze globale  
Târg de economie  
Apa, o poveste fără sfârșit  

Efectele încălzirii globale 

Sala de clasă Henciu Mihaela 
Enache Daniela 
Neagu Andreea 
Enache Ion  

Dancu Cristina 

VIII A 11,00- 16,00 Explorarea pădurii de lângă colonie  Pădure  Alexandru Andreea 

VIII B 

11,00 -12,00 
12,00 -13,00 
13,00 -14,00  
14,00–15,00 
15,00 -16,00 

Să combatem schimbările climatice-  
Demain  
Apa, o poveste fără sfârșit  
Efectele încălzirii globale –  
Târg de economie 

Sala de clasă Preda Elena 
Henciu Mihaela 
Enache Ion   
Dancu Cristina – 
Neagu Andreea 
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1 
 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 
               Nr. înreg.                                                                                                                                               Aprobat ,  

                                                                                                                                                                    Director prof. MINCU VIORICA      

                                                                                                                                                                                                                        

 

DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

LUNI  

06.11.2023 

CP 

I 

II 

III 

IV 

8:00-10:00 

10:00 -12:00 

„Sădeşte o plantă!” 

Concurs Proiect  „Natura povestitor” 

Curtea școlii  

Săli   de clasă 

Ichimescu Andreea, 

Neagu Marieta,  

Nan Cătălina,  

Mihalcea Sorina,  

Bâtu Andreea 

Pință Claudia  

Marinescu George   

 

 

MARȚI  

07.11.2023 

 

 

CP 

I 

II 

III 

IV 

 

8:00-10:00 

10:00 -12:00 

 

Apa – resursă vitală  

Construiește  Hrănitoare pentru păsări 

 

Săli   de clasă 

Ichimescu Andreea,  

Neagu Marieta,  

Nan Cătălina,  

Mihalcea Sorina, 

 Bâtu Andreea 

 

 

MIERCURI 

 

08.11.2023 

 

 

 

CP 

I 

II 

III 

IV 

 

8:00-10:00 

10:00 -12:00 

 

Ecologie și reciclare   

Prietenii naturii. Învățăm să reciclăm 

 

 

Săli   de clasă 

Ichimescu Andreea,  

Neagu Marieta,  

Nan Cătălina,  

Mihalcea Sorina,  

Bâtu Andreea 

Dogaru  Viorica Luminita 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

JOI 

 

09.11.2023 

 

 

CP 

I 

II 

III 

IV 

 

8:00-10:00 

10:00 -12:00 

 

 

 „Piramida alimentelor nocive” 

Borcane vesele 

 

Săli   de clasă 

 

Ichimescu Andreea  

Neagu Marieta 

Nan Cătălina  

Mihalcea Sorina 

 Bâtu Andreea 

Dogaru  Viorica Luminita 

 

 

 

VINERI 

 

10.11.2023 

 

 

 

 

 

 

CP 

I 

II 

III 

IV 

 

8:00-10:00 

10:00 -12:00 

 

 

Să oprim poluarea! 

Parada costumelor Eco   

 

Sat Rachieri  

Curtea școlii 

Ichimescu Andreea  

Neagu Marieta 

Nan Cătălin,  

Mihalcea Sorina  

Bâtu Andreea 
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ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
      Nr. înreg.                                                                                                                                                                Aprobat ,  

                                                                                                                                                      Director prof. MINCU VIORICA                                                                                                                                                                                                                                                       

 
DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

 

06.11.2023 

 

V 

 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 17,00 

17,00 -18,00  

Mediul înconjurător  

Mediul înconjurător  

Descoperirea naturii prin Creatorul ei   

Drumul lemnului, din pădure la caiet  

Apa, poveste fara sfarsit  

Fotografie în natură  

  

 

 Sala de clasă 

Minea Valeriu  

Pință Claudia  

Marinescu George 

Preda Elena  

Gheorghe Dragoș 

Marinescu George   

VI 

 

12,00 – 13,00 

13,00 -15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 17,00 

Mediul înconjurător  

Descoperirea naturii prin Creatorul ei    

Descoperirea naturii prin Creatorul ei    

Drumul lemnului, din pădure la caiet 

 

 

Sala de clasă 

Pință Claudia  

Minea Valeriu  

Marinescu George  

Preda Elena 

VII 

 

12,00 – 13,00 

13,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 17,00 

17,00 -18,00 

18,00 - 19,00 

Mediul înconjurător 

Drumul lemnului, din pădure la caiet  

Apa, poveste fără sfârșit 

Fotografie în natură  

Mediul înconjurător 

Apa, poveste fără sfârșit  

 

 

Sala de clasă 

Gheorghe Dragoș 

Preda Elena 

Minea Valeriu  

Marinescu George  

Gheorghe Dragoș 

Minea Valeriu  

VIII 

 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 16,00 

16,00 – 18,00 

18,00 -19,00  

Ce reciclăm, cum reciclăm?  

Mediul înconjurător 

Apa, poveste fără sfârșit 

Mediul înconjurător 

Descoperirea naturii prin Creatorul ei   

 

 

Sala de clasă 

Preda Elena  

Gheorghe Dragoș 

Gheorghe Dragoș 

Minea Valeriu  

Marinescu George  
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

MARȚI 

07.11.2023 

 

 

V 

 

12,00 –13,00 

13,00 - 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 18,00 

18,00 -19,00 

Apa, poveste fără sfârșit 

Micii ecologiști – 

Omul și mediul înconjurător–  

Apele și viața acvatică 

Exploratori ai sălbăticiei 

Apele și viața acvatică 

 

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Pință Claudia  

Paraschiv Grigoraș 

Dănculoaia Mihai 

Paraschiv Grigoraș 

Voicu Alexandra 

Paraschiv Grigoraș   

VI 

 

12,00 – 13,00 

13,00 -14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 -18,00 

 

Exploratori ai sălbăticiei 

Omul și mediul înconjurător–  

Artă si reciclare  

Artă si reciclare  

Micii ecologiști 

 

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Voicu Alexandra 

Dănculoaia Mihai  

Pință Claudia /  

Voicu Alexandra  

Paraschiv Grigoraș  

VII 

 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00- 16,00 

16,00 -17,00 

17,00 -18,00 

18,00 -19,00    

Omul și mediul înconjurător  

Mănânc sănătos. Picnic în natura 

Micii ecologiști 

Ce reciclăm, cum reciclăm?  

Selectăm, colectăm, reciclăm 

Ce reciclăm, cum reciclăm?  

Selectăm, colectăm, reciclăm 

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Dănculoaia Mihai  

Pință Claudia  

Paraschiv Grigoraș  

Preda Elena 

Pință Claudia  

Preda Elena 

Pință Claudia  

VIII 

12,00 – 13,00 

13,00 – 15,00 

15,00- 16,00 

16,00 -17,00 

17,00 -18,00 

 

Forme geometrice în natură 

Exploratori ai sălbăticiei 

Selectăm, colectăm, reciclăm 

Ce reciclăm, cum reciclăm? 

Selectăm, colectăm, reciclăm 

 

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Grigoraș Paraschiv  

Voicu Alexandra 

Pință Claudia  

Preda Elena 

Pință Claudia 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

MIERCURI 

 

08.11.2023 

 

V 

12,00 – 14,00 

14,00 -15,00 

14,00 – 15,00 

 

Artă și reciclare  

Artă și reciclare  

Combaterea poluării mediului înconjurător  

 

Sala de clasă 

 

Minea Valeriu 

Gheorghe Dragoș 

Oană Tudorel 

 

VI 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00 -18,00 

Energia verde  

Artă și reciclare  

Combaterea poluării mediului înconjurător 

Artă și reciclare  

Rezervații naturale 

 

Sala de clasă 

 

Preda Elena 

Gheorghe Dragoș 

Oană Tudorel  

Gheorghe Dragoș  

Minea Valeriu 

 

VII 

12,00 – 13,00 

13,00 -14,00  

14,00 – 15,00 

15,00 -16,00  

16,00 – 17,00 

17,00 – 18,00 

Artă și reciclare  

Forme geometrice în natură 

Rezervații naturale- 

Matematică în natură  

Combaterea poluării mediului înconjurător – 

Matematică în natură  

 

Sala de clasă 

 

Gheorghe Dragoș  

Paraschiv Grigoraș  

Minea Valeriu  

Paraschiv Grigoraș  

Oană Tudorel  

Paraschiv Grigoraș  

 

VIII 

12,00 – 13,00 

13,00 -14,00  

14,00 – 15,00 

15,00- 16,00 

16,00 – 17,00 

17,00 – 18,00 

18,00 -19,00  

Matematică în natură  

Energia verde  

Curiozități matematice la albine 

Rezervații naturale 

Curiozități matematice la albine 

Combaterea poluării mediului înconjurător   

Rezervații naturale 

 

 

 

Sala de clasă 

 

Paraschiv Grigoraș  

Preda Elena 

Paraschiv Grigoraș  

Minea Valeriu  

Paraschiv Grigoraș  

Oană Tudorel 

Minea Valeriu  
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOI 

 

09.11.2023 

 

 

V 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 16,00 

16,00- 17,00 

17,00 – 18,00  

Pământul, casa noastră  

Viața acvatică din Marea Neagră  

Pământul, casa noastră  

Curiozități matematice la albine 

Colaj frunze și semințe  

Cum acționăm în cazul dezastrelor naturale? 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

Minea Valeriu  

Tudor Cătălin  

Pință Claudia  

Paraschiv Grigoraș 

Marin Ioana 

Pință Claudia/ Voicu A 

 

 

VI 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 -16,00 

16,00- 17,00 

Pământul, casa noastră  

Curiozități matematice la albine  

Viața acvatică din Marea Neagră   

Colaj frunze și semințe  

Matematică în natură 

 

Sala de clasă 

 

Gheorghe Dragoș 

Paraschiv Grigoraș  

Tudor Cătălin 

Marin Ioana 

Paraschiv Grigoraș  

 

 

VII 

12,00 – 13,00 

13,00 -14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 17,00 

17,00 – 18,00 

Pământul, casa noastră  

Pământul, casa noastră  

Colaj frunze și semințe  

Pădurile – vizonare documentar  

Arii naturale protejate în România  

 

Sala de clasă 

 

Pință Claudia  

Minea Valeriu   

Marin Ioana  

Minea Valeriu  / Voicu A 

Tudor Cătălin 

 

 

VIII 

12,00 – 13,00 

13,00 – 15,00 

15,00 – 17,00 

17,00- 18,00 

18,00 – 19,00 

Matematică în natură 

Pădurile – vizonare documentar 

Arii naturale protejate în România  

Colaj frunze și semințe   

Matematică în natură  

 

Sala de clasă 

 

Paraschiv Grigoraș  

Gheorghe Dragoș/ Voicu A 

Tudor Cătălin  

Marin Ioana 

Paraschiv Grigoraș 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ RACHIERI 

ORAR   PROGRAM „ SĂPTĂMÂNA VERDE”    06  – 10 noiembrie 2023 

 

7 
 

DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

 

 

VINERI  

10.11.2023 

 

 

V 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00  

Selectăm, colectăm, reciclăm –  

Selectăm, colectăm, reciclăm -  

Exploatarea iresponsabilă a naturii  

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Minea Valeriu 

Pință Claudia  

Paraschiv Grigoraș 

 

 

 

VI 

12,00 – 13,00 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 – 17,00 

17,00 – 18,00  

Exploatarea iresponsabilă a naturii –  

Energia verde –  

Plantare de flori  

Selectăm, colectăm, reciclăm 

Selectăm, colectăm, reciclăm 

 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Paraschiv Grigoraș  

Preda Elena 

Pință Claudia  

Minea Valeriu 

Pință Claudia  

 

VII 

12,00 – 13,00 

13,00– 15,00 

15,00 -18,00 

Plantare de flori 

Plantare de flori 

Matematica in natură /Exploatarea iresponsabilă a naturii 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Pință Claudia  

Minea Valeriu  

Paraschiv Grigoraș  

 

 

 

VIII 

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

15,00 –17,00 

17,00 -18,00  

Exploatarea iresponsabilă a naturii 

Energia verde –  

Pământul, casa noastră  

Pământul, casa noastră  

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Paraschiv Grigoraș  

Preda Elena  

Pință Claudia 

Minea Valeriu  
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ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR  

                       
DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

06.11.2023 

CP 

I 

II 

III 

IV  

 

8,00 – 10,00  
 

Păstrează un mediu sănătos 

 

Sala de clasă 

 Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta 

 Dogaru Luminița  

CP 

I 

II 

III 

IV 

 

10,00  - 12,00  
 

Sădește o plantă 

 

Sala de clasă 

Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

Stoian Anca-Nicoleta 

Dogaru Luminița 

 

 

 

 

07.11.2023 

 

CP 

 I 

II 

III  

IV 

 

8,00 – 10,00  

 

Salvăm pămȃntul 

 

 

Sala de clasă 

Căpățînă Elena, 

 Ioniță Velorica 

Stoian Anca-Nicoleta 

CP 

 I 

II 

III  

IV 

 

 

 

10,00  - 12,00  

 

 Terra cere ajutor 

 Apa , o sursă de viață 

 

Sala de clasă 

Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica  

Stoian Anca-Nicoleta  

Dogaru Luminița 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

 

 

 

 

 

08.11.2023 

 

 

CP 

 I 

II 

III  

IV 

8,00 – 10,00  Prietenii naturii Curtea școlii 

Biserica  

Adormirea Maicii 

Domnului din  

Valea Nicovani 

Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

10,00  - 12,00  Ecologizare( curtea școlii, ȋmprejurimi) Curtea școlii 

Biserica  

Adormirea Maicii 

Domnului din 

 Valea Nicovani 

Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

 

 

 

09.112023 

CP 

 I 

II 

III  

IV 

8,00 – 10,00  Alimentația sănătoasă Sala de clasă Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

10,00  - 12,00  Piramida alimentară 

Ne hrănim sănătos 

Sala de clasă Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

 

 

10.11.2023 

CP 

 I 

II 

III  

IV 

 

8,00 – 10,00  Confecționare costume ecologice Sala de clasă Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

Dobre Mihaela  

10,00  - 12,00  Parada costumelor eco Sala de clasă Căpățînă Elena 

 Ioniță Velorica 

 Stoian Anca-Nicoleta. 

 Dobre Mihaela 
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ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL  
 

 

 

DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

06.11.2023 V 8,00 – 18,00 Orăselul cunoașterii  -  București  București Gheorghiu Ciprian 

 

VIII 

9,00 – 11,00 

11,00 – 13,00 

13,00 – 16,00 

Reciclarea deșeurilor  

Apa, sursă de viață -   

Confecționare si parada costume ecologice 

 

Sala de clasă  

Preda Elena 

Dogaru Luminița 

Dobre Mihaela 

07.11.2023  

 

V 

9,00 – 10,00 

10,00 – 11,00  

11,00 – 12,00 

12,00 – 13,00  

12,00 – 14,00 

Educație pentru sănătate  

Lumea acvatică în desene    

Piramida alimentației sănătoase 

Păstrează un mediu santos 

Piramida alimentației sănătoase 

 

 

Sala de clasă 

Dănculoaia Mihai  

Niculescu Maria  

Mateescu Cristina  

Dogaru Luminița 

Mateescu Cristina  

 

 

VIII 

9,00 – 10,00 

10,00 -11,00 

11,00 – 12,00 

12,00 – 13,00  

13,00 – 14,00 

14,00 – 15,00 

Lumea acvatică în desene    

Omul și mediul înconjurător 

Apa, sursă de viață  

Pădurea, prietena mea  

Energia verde 

Pădurea, prietena mea  

 

 

 

Sala de clasă 

Niculescu Maria  

Dănculoaia Mihai  

Dogaru Luminița  

Mateescu Cristina  

Preda Elena  

Mateescu Cristina 
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DATA CLASA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

CADRE DIDACTICE 

08.11.2023 

V 

9,00 – 11,00 

11,00 -13,00 

13,00 – 16,00   

Educație pentru sănătate-  

Omul și mediul înconjurător- 

Reciclarea și gestionarea deșeurilor- 

 

Sala de clasă 

Dănculoaia Mihai 

Dănculoaia Mihai 

Gheorghiu Ciprian 

Preda Elena ( 15-16) 

 

VIII 

8,00 -  18,00  Protejarea mediului în mediul urban  

Grădina Zoologică /  Muzeul Satului / Parcul Herăstrau 

București  Dobre Mihaela 

Enache Daniela  

Mateescu Cristina 

Niculescu Maria  

09.11.2023 

V 

 

9,00  -13,00 Prietenii naturii – Drumeție prin comună 

Activitate de ecologizare 

Sat Nicovani Gheorghiu Ciprian  

Tudor Cătălin ( 9-12) 

 

VIII 
9,00  -15,00 Prietenii naturii – Drumeție prin comună 

Activitate de ecologizare 

Sat Nicovani Dobre Mihaela  

Tudor Cătălin (9 -12) 

 

10.11.2023 

 

V 

 

9,00 – 10,00 

10,00 – 12,00 

12,00 -13,00 

13,00 – 15,00     

Stop risipa alimentară 

Sălbăticia din Carpați. Vizionare film 

Natura și noi, Bioblitz 

Poluarea intră în vacanță 

 

Sala de clasă 

Enache Daniela  

Mareș Alexandru 

Mareș Alexandru 

Dascălu Floricica 

VIII 

 

9,00 – 10,00  

10,00 – 11,00 

11,00 – 13,00 

13,00 – 15,00   

Natura și noi, Bioblitz  

Salvăm pămantul-  

Poluarea intră în vacanță 

 Sălbăticia din Carpați. 

 

Sala de clasă 

Mareș Alexandru  

Enache Daniela  

Dascălu Floricica 

Mareș Alexandru 
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