NR.837/30.04.2020
ORAR ACTIVITATE ONLINE

Pentru perioada 22 aprilie — 12 iunie
prof DUMITRA GEORGIANA ROXANA

Data/ Clasa Disciplina Tema Modul de Nrelevi OBSERVATIV/timp |
saptamana activitatii comunicare participanti de lucru/ modalitatea m
online de evaluare- referat,
poster....etc

Ed fizica Activitati distractive in WhatsApp 22 lh .

22.04.2020 all-a A cutii distractive 1h
27.04.2020 1h m
29.04.2020 Complexe de ;

exercitiipentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate.de tip
propulsive.demanipulare,d
estabilitate




22.04.2020
27.04.2020
29.04.2020

all-aB

Ed fizica

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate

WhatsApp

19

lh
lh
l1h

22.04.2020
27.04.2020
29.04.2020

alll-a

Ed fizica

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,

WhatsApp

23

1h
lh
1h




de baza,combinate.de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate

M

23.04.2020
28.04.2020
29.04.2020

IIlaB

Ed fizica

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
izicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate.de tip
propulsive, demanipulare,d
estabilitate

WhatsApp

24

lh
1h
lh

23.04.2020
23.04.2020
30.04.2020

IV-a A

Ed fizica

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort

WhatsApp

23

1h
lh
1h




eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate

23.04.2020
29.04.2020
30.04.2020

IVB

Ed fizica

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitippentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate.de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate

WhatsApp

20

lh
lh
lh




22.04.2020 VaA WhatsApp 24 1h
23.04.2020 Complexe de lh
29.04.2020 exercitiipentrudezvoltareaf lh
30.04.2020 izicaarmonioasalibere,cuo lh

biecte ,cu partener, cu

saufara fond musical

Exercitiiptrdezvoltareafort

eigenerale

Traseuutilitaraplicativ

Deprinderi de locomotie,

de baza,combinate,de tip

propulsive,demanipulare.d

estabilitate
22.04.2020 VaB WhatsApp 21 lh
28.04.2020 Complexe de lh
29.04.2020 exercitiipentrudezvoltareaf lh

1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate.de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate




23.04.2020
28.04.2020
30.04.2020

VI A

Activitati distractive in
cutii distractive

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
izicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive,demanipulare.d
estabilitate

Whats App

42

lh
1h
1h

22.04.2020
28.04.2020
29.04.2020

VIB

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
izicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive,demanipulare.d
estabilitate

Whats App

26

lh
lh
lh




23.04.2020
28.04.2020
29.04.2020

VII

CONSILIERE
N1 |
DEZVOLTAR
E
PERSONALA

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
izicaarmonioasalibere,cuo
biecte .cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza.combinate.de tip
propulsive.demanipulare,d
estabilitate

Lectia 1 — Scopuri personale

.pentru fete si baieti (scopuri

%

personale referitoare la
educatie. cariera si stil de viata
sanatos si dimensiunea in gen in

educatie si cariera)

Lectia 2 —Alegeri de familie —
alegerile mele

(scopuri personale referitoare la
educatie.cariera si stil de viata
sanatos si dimensiunea in gen in

Whats App

22

lh
lh
lh

lh

lh




educatie si cariera)

28.04.2020

VIIT A

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
izicaarmonioasalibere,.cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond musical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive.demanipulare,d
estabilitate

Whats App

24




28.04.2020

VIII B

Complexe de
exercitiipentrudezvoltareaf
1zicaarmonioasalibere,cuo
biecte ,cu partener, cu
saufara fond muzical
Exercitiiptrdezvoltareafort
eigenerale
Traseuutilitaraplicativ
Deprinderi de locomotie,
de baza,combinate,de tip
propulsive,demanipulare,d
estabilitate

Whats App

27

Prof Dumitra Georgiana Roxana

ORAR ACTIVITATE ONLINE 4-29 MAI 2020

Data/ Clasa Disciplina Tema Modul de Nr elevi OBSERVATII/timp
saptamana activitatii comunicare participanti de lucru/ modalitatea
. de evaluare- referat,
poster....etc
4.05.2020 all-a A | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 22 lh
6.05.2020 mingea lh
11.05.2020 Jocuri distractive lh
13.05.2020 folosind un zar 1h
Invatamsajucamsah
Activitati distractive 1h
18.05.2020 Jocuri distractive lh




20.05.2020

folosind un zar
Invatamsajucamsah

Complex dfa
Traseeutilitar
aplicative lh
25.05.2020 Invatamsajucamsah lh
27.05.2020
4.05.2020 all-a B | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 19 1h
6.05.2020 mingea lh
11.05.2020 Jocuri distractive lh
13.05.2020 folosind un zar lh
Invatamsajucamsah
18.05.2020 Activitati distractive
20.05.2020 Jocuri distractive lh
folosind un zar 1h
Invatamsajucamsah
25.05.2020
27.05.2020 Complex dfa
Traseeutilitareaplicative
Invatamsajucamsah
lh

lh




4.05.2020 IlTa A | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 23 lh
6.05.2020 mingea lh
11.05.2020 Jocuri distractive lh
13.05.2020 folosind un zar lh
Invatamsajucamsah
18.05.2020
20.05.2020 Activitati distractive lh
Jocuri distractive lh
folosind un zar
Invatamsajucamsah
25.05.2020 Complex dfa
27.05.2020 Traseeutilitaraplicative lh
Invatamsajucamsah lh
5.05.2020 III-B | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 24 lh
7.05.2020 mingea lh
12.05.2020 Jocuri distractive 1h
14.05.2020 folosind un zar lh
Invatamsajucamsah
19.05.2020 Activitati distractive lh
21.05.2020 Jocuri distractive lh
folosind un zar
Invatamsajucamsah
Complex dfa
26.05.2020 Traseeutilitaraplicative lh




28.05.2020 Invatamsajucamsah lh
5.05.2020 IV-a A | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 20 lh
7.05.2020 mingea lh
12.05.2020 Jocuri distractive lh
14.05.2020 folosind un zar lh
Invatamsajucamsah
19.05.2020 Activitati distractive lh
21.05.2020 Jocuri distractive lh
folosind un zar
Invatamsajucamsah
Complex dfa
26.05.2020 Traseeutilitaraplicative lh
28.05.2020 Invatamsajucamsah lh




5.05.2020 IV-aB Complex DFA cu whatsapp 23 lh
7.05.2020 mingea lh
12.05.2020 Jocuri distractive lh
14.05.2020 folosind un zar lh
Invatamsajucamsah
19.05.2020 Activitati distractive lh
21.05.2020 Jocuri distractive lh
folosind un zar
Invatamsajucamsah
26.05.2020 Complex dfa lh
28.05.2020 Traseeutilitaraplicative lh
Invatamsajucamsah
6.05.2020 VA Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 24 lh
7.05.2020 bastoane lh
Rebus
13.05.2020 Vizionare film cu lh
14.05.2020 profilsportiv lh
20.05.2020 Sah online lh
21.05.2020 Traseuutilitaraplicativ lh

Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice




27.05.2020 Exercitiipentrudezvoltar

28.05.2020 eaforteigenerale lh
Jocdinamicptrdezvoltare l1h
acalitatilormotrice

5.05.2020 VB Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 21 1h

6.05.2020 bastoane lh
Rebus

12.05.2020 Vizionare film cu lh

13.05.2020 profilsportiv lh

19.05.2020 Sah online l1h

20.05.2020 Traseuutilitaraplicativ lh
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

26.05.2020

27.05.2020 Exercitiipentrudezvoltar
eaforteigenerale 1h
Jocdinamicptrdezvoltare lh

acalitatilormotrice




5.05.2020
7.05.2020

12.05.2020
14.05.2020

19.05.2020

21.05.2020

26.05.2020
28.05.2020

VIA

Complex DFA cu
obiecte/mingie/sticle
0.5. cu apa

Rebus

Vizionare film cu
profilsportiv

Sah online
Traseuutilitaraplicativ
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

Exercitiipentrudezvoltar
eaforteigenerale
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

whatsapp

22

1h
1h

lh
1h

lh
1h

lh
1h




5.05.2020
6.05.2020

12.05.2020
13.05.2020

19.05.2020
20.05.2020

26.05.2020
27.05.2020

VIB

Ed fizica

Complex DFA cu
obiecte/mingie/sticle
0.5. cu apa

Rebus

Vizionare film cu
profilsportiv

Sah online
Traseuutilitaraplicativ
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

Exercitiipentrudezvoltar
caforteigenerale
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

whatsapp

26

lh
lh

lh
lh

lh
lh

lh
lh




5.05.2020
6.05.2020

12.05.2020
13.05.2020

19.05.2020
20.05.2020

26.05.2020
27.05.2020

VII

Ed fizica

CONSILIERE
SI
DEZVOLTAR
E
PERSONALA

Complex DFA cu
partener

Vizionare film cu
profilsportiv

Sah online
Traseuutilitaraplicativ
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

Exercitiipentrudezvoltar
eaforteigenerale
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

Lectia 3-Aspiratiile mele-intre
dorinta si realizare (aspiratii
personale.cerinte ale unei
ocupatii s1 nivel de educatie
necesar pentru exercitarca

acesteia)

Lectia 4 — Vizita in lumea
ocupatiilor (aspiratii

whatsapp

32

1h
lh

1h
lh

lh
lh

lh
1h

lh




11.05-15.05

18.05-22.05

25.05-29.05

personale.cerinte ale unei
ocupatii si nivelul de educatie
necesar pentru exercitarea
acesteia)

Lectia 5 -

Biblioteca™ Ocupatiilor(optiu
nile de cariera:
relatiadintreinformatiiledespre
sine —caracteristicipersonale
.abilitati,interese,valori legate
de munca ,nivelul de
educatiesialegereacarierei

Lectia 6 — Traseul meu spre
destinatia Cariera (optiunile de
cariera:relatia dintre
informatiile despre sine-
caracteristici personale
,abilitati,interese.valori legate
de munca,nivelul de educatic
st alegerea carierei)

1h

lh

1h




6.05.2020

13.05.2020

20.05.2020

27.05.2020

VIIT A

Ed fizica

Complex DFA cu
partener

Vizionare film cu profil
sportive

Traseuutilitaraplicativ
Jocdmamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

Exercitiipentrudezvoltar
eaforteigenerale
Jocdinamicptrdezvoltare
acalitatilormotrice

whatsapp

24

lh

lh

1h

lh




6.05.2020 VIII B | Ed fizica Complex DFA cu whatsapp 27 lh
partener
13.05.2020 Vizionare film cu profil 1h
sportive
Traseuutilitaraplicativ
Jocdinamicptrdezvoltare lh
20.05.2020 acalitatilormotrice
Exercitiipentrudezvoltar
eaforteigenerale
Jocdinamicptrdezvoltare
27.05.2020 acalitatilormotrice 1h
ORAR ACTIVITATE ONLINE
pentruperioada 1 - 12 iunie
prof . DUMITRU GEORGIANA ROXANA
Data/ Clasa Disciplina Tema Modul de Nr elevi OBSERVATII/timp |
saptamana activitatii comunicare participanti de lucru/ modalitatea |
aedling de evaluare- referat, _

poster....etc @

|




3.06.2020 Ed fizica Rebus WhatsApp 22 lh
8.06.2020 ITA Jocsah online lh
10.06.2020 lh
Ed fizica Rebus WhatsApp 19 lh
3.06.2020 Jocsah online lh
8.06.2020 IIB lh
10.06.2020
3.06.2020 Ed fizica Rebus WhatsApp 23 lh
8.06.2020 Jocsah online lh
10.06.2020 ITTA lh
2.06.2020 Ed fizica Rebus WhatsApp 24 lh
4.06.2020 I1IB Jocsah online lh
9.06.2020 Traseuutilitaraplicativ lh
11.06.2020 Vizionare film cu lh
profilsportiv
2.06.2020 IV A Ed fizica Rebus WhatsApp 20 1h
4.06.2020 Jocsah online lh
9.06.2020 Traseuutilitaraplicativ lh
11.06.2020 Vizionare film cu lh

profilsportiv




3.06.2020 IVB Ed fizica Rebus WhatsApp 23 1h

4.06.2020 Jocsah online 1h

10.06.2020 Traseuutilitaraplicativ lh

11.06.2020 Vizionare film cu 1h
profilsportiv

3.06.2020 VA Ed fizica Rebus WhatsApp 24 1h

4.06.2020 Jocsah online lh

10.06.2020 Traseuutilitaraplicativ lh

11.06.2020 Vizionare film cu lh
profilsportiv

VB Ed fizica Rebus WhatsApp 21 lh

3.06.2020 Jocsah online lh

4.06.2020 Traseuutilitaraplicativ lh

9.06.2020 Vizionare film cu lh
10.06.2020 profilsportiv




2.06.2020 VIA Ed fizica Rebus WhatsApp |22 1h
4.06.2020 Jocsah online 1h
9.06.2020 Traseuutilitaraplicativ 1h
11.06.2020 Vizionare film cu 1h

profilsportiv
2.06.2020 VIB Ed fizica Rebus WhatsApp |26 1h
3.06.2020 Jocsah online 1h
9.06.2020 Traseuutilitaraplicativ 1h
10.06.2020 Vizionare film cu 1h

profilsportiv
2.06.2020 VII Ed fizica Rebus WhatsApp 32 1h
3.06.2020 Jocsah online 1h
9.06.2020 Traseuutilitaraplicativ 1h
10.06.2020 Vizionare film cu 1h

profilsportiv

Recapitulare

(domeniultematic 4)
CONSILIERE | Evaluaresiautoevaluare.

16-05.06.2020 SI R o Reflectie, feedback Ih
MELVOLTAR Recapitularefinala,evalu 1h

0812 .06.2020

E
PERSONALA

aresiautoevaluare
Galeriaportofoliilor de

Fise de lucru




invatare .feedbac-

ulprofesorului

,discutii

3.06.2020 VIIIA | Ed fizica Vizionare film cu WhatsApp | 24 1h
profilsportiv
3.06.2020 VIII B | Ed fizica Vizionare film cu WhatsApp | 27 1h

profilsportiv




