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    PLAN  DE ÎNCADRARE 

   AN ŞCOLAR 2019/2020 

   

   

 

                                  

  

       

NR 

CRT 

NUMELE ŞI PRENUMELE 

ARIA CURRICULARĂ 

DISCIPLINA 

Unitatea de învățământ 

unde mai are  

ore ca titular/ 

disciplina/ nr. ore 
Studii 

Specialitatea 

Vechime în 

învăţământ 

Grad 

didactic 

Nr.şi emitenttul 

act de numire cu 

precizarea clară 

adisciplinei la 

care este titular 

PRIMAR GIMNAZIAL 
Nr. ore  

acordat 

în normă 

conform 

art.262,  

alin.2 

Ore la 

 PCO 

Total  

ore 
Observaţii 

Nr. 

Crt 

 

 

Cls. 

Preg 

 

 

 

Cls. 

I 

 

 

Cls. 

a II a 

 

 

Cls. 

a III a 

 

 

 

Cls. 

a IV a 

 

 

Cls.  

a V a 

 

 

Cls.a VI a 

 

 

Cls.aVII 

a 

 

Cls  

a VIII a 

I. 

LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

(TOTAL ORE CONFORM 

PLAN CADRU) 

    1 1 1 2 2 8/1/0 8/1/0 9 9 41/2/0  41/2/0  I. 

A 

LIMBA ROMÂNĂ 

(TOTAL ORE CONFORM 

PLAN CADRU) 

         4 4 4 4 16  16  A 

1 Minea Valeriu 

 
UPG/Lb.rom 

Lb. engleza 
3 ani/ def 

671/2019 ISJ 

PH- Lb. 

Romana 

 

    4 4 4 4 16  16  1 

B 

OPTIONAL LIMBA 

ROMANA – LECTURA SI 

ABILITATILE DE VIATA- 

CDS APROBAT PRIN 

O.M.E.C.T.S. NR. 

3961/03.05.2012 Minea Valeriu 

 

UPG/Lb.rom 

Lb. engleza 
3 ani/ def 

671/2019 ISJ 

PH- Lb. 

Romana 

 

     1   1  1   

C 

OPTIONAL LIMBA 

ROMANA – Metode de 

invatare a Limbii Romane prin 

exerciiii-  Minea Valeriu 

 

UPG/Lb.rom 

Lb. engleza 
3 ani/ def 

671/2019 ISJ 

PH- Lb. 

Romana 

 

    1    1  1   

B 

LIMBA LATINA ( TOTAL 

ORE CONFORM PLAN 

CADRU 

 

   

 

     

 

 1  1 1  B 

1 Minea Valeriu 

 
UPG/Lb.rom 

Lb. engleza 
3 ani/ def 

671/2019 ISJ 

PH- Lb. 

Romana 

 

     

 

 1  1 1  1 

 

ELEMENTE DE LIMBA 

LATINA SI DE CULTURA 

ROMANICA 

 

          1   1 1   

1 Minea Valeriu 

 
UPG/Lb.rom 

Lb. engleza 
3 ani/ def 

671/2019 ISJ 

PH- Lb. 

Romana 

       1   1 1   

C 

LIMBA ENGLEZA TOTAL 

ORE CONFORM PLAN 

CADRU 

 

   1 1 1 2 2 2 2 2 2 15  15  C 

1 Pinta Claudia  

 UPG 

/Lb.engl. 

Lb.franceza 

8 ani/ II 

679/2014 ISJ  

PH/Lb.engl. 

Lb.franceza 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 15  15  1 

D LIMBA FRANCEZA          2 2 2 2 3 5 8  D 

1 Pinta Claudia 

 UPG 

/Lb.engl. 

Lb.franceza 

8 ani/ II 

679/2014 ISJ  

PH/Lb.engl. 

Lb.franceza 

 

    2 

 

2 2 2 3 5 8  1 

II MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE          6 9 11/1/0 9/1/0 35/2/0  35/2/0  II 

A MATEMATICĂ          4 4 4/1/0 4/1/0 16/2/0  16/2/0  A 

1 Vasile Dumbrava Ionela Mihaela 
 UPG Ploiesti 

Matematica 
debutant 

676/2019 ISJ 

Ph- matematica 

 
    4 4 4/1/0 4/1/0 16/2/0 3 19/2/0  1 

PROIECT DE PLAN ŞCOLARIZARE 

PRIMAR GIMNAZIAL  

AN 

STUDIU 

NR. 

CLASE 

NR. 

ELEVI 

NR. 

CLASE 

AN 

STUDIU 

NR. 

ELEVI 

Cls. preg 1 18    

I. 1 14 1 V. 20 

II. 1 18 1 VI. 23 

III. 1 28 1 VII. 24 

IV. 1 24 1 VIII. 13 

TOTAL 5 99 4 TOTAL 80 

TOTAL GENERAL: NR. ELEVI   179   Nr. clase: 9    

Nr. norme: 2018/2019:  11,94     

Nr. norme: 2019/2020:      12,00 

DIFERENŢA ( explicaţii) : +/- :  +0,06 



 
Optional „Complemente de 

matematica „ 

 
   

 
      1 1 2  2   

1 Vasile Dumbrava Ionela Mihaela 
 UPG Ploiesti 

Matematica 
debutant 

676/2019 ISJ 

Ph- matematica 

 
      1 1 2  2   

 INFORMATICA SI TIC          1 1 1   3 3   

1 Vasile Dumbrava Ionela Mihaela 
 UPG Ploiesti 

Matematica 
debutant 

676/2019 ISJ 

Ph- matematica 

 
    1 1 1   3 3   

B FIZICĂ           2 2 2 6  6  B 

1 Soare Roxana Georgeta 

Scoala Gim. Ion 

Ionescu, Sc. Gim. 

Nicovani, Sc. Gim. 

Dirvari 

U Bucuresti 

Chimie-fizica 
20 ani/ I 

676/2019 ISJ  

Ph 

Fizica 

 

     2 2 2 6  6  1 

C CHIMIE            2 2 4  4  C 

1 Frentescu Mona- Mirela 

Sc. Gim. Anton Pann 

Pl.+Sc. Gim. 

Chitorani+Sc. Gim. 

Antonie Voda  

Popesti+Sc. Gim. 

Lacul Turcului 

UPG Ploiesti 

Chimie 
debutant 

676/2019 ISJ  

Ph Chimie 

 

      2 2 4  4  1 

D BIOLOGIE          1 2 2 1 6  6  D 

1 Danalache Tincuta 

Sc. Gim. Lipanesti Institutul de 

Inv. Superior 

C-ta ; 

18 ani/I 
671/2019 ISJ 

Ph- Biologie 

 

    1 2 2 1 6  6  1 

III OM ŞI SOCIETATE     1 1 1 1 1 5 4 4 6 24  24  III 

A EDUCATIE SOCIALA          1 1 1  3  3  A 

 
Gandire critica si drepturile 

copilului 

 
   

 
     

 
       

1 Voicu Alexandra Mihaela 

Sc.Gim.Dirvari/ 

Ed. sociala 1 ore 
U/ Istorie –

Istoria artei 
10 ani/ def 

5005/2012  ISJ 

Ph/Istorie+ 

Cultura civica 

 

    1 

 

  1  1   

 Educatie interculturala 
 

   
 

     
 

       

1 Voicu Alexandra Mihaela 

Sc.Gim.Dirvari/ 

Ed. sociala 1 ore 
U/ Istorie –

Istoria artei 
10 ani/ def 

5005/2012  ISJ 

Ph/Istorie+ 

Cultura civica 

 

     1   1  1   

 
Educatie pentru cetatenia 

democratica 

 
   

 
     

 
       

1 Voicu Alexandra Mihaela 

Sc.Gim.Dirvari/ 

Ed. sociala 1 ore 
U/ Istorie –

Istoria artei 
10 ani/ def 

5005/2012  ISJ 

Ph/Istorie+ 

Cultura civica 

 

     

 

1  1  1  1 

B CULTURA CIVICA            1 1 2  2  B 

1 Voicu Alexandra Mihaela 

Sc.Gim.Dirvari/ 

Cultura Civica 1 ora 
U/ Istorie –

Istoria artei 
10 ani/ def 

5005/2012  ISJ 

Ph/Istorie+ 

Cultura civica 

 

     

 

 1 1  1  1 

C ISTORIE          2 1 1 2 6  6  C 

1 Voicu Alexandra Mihaela 

Sc.Gim.Dirvari/ 

Istorie 6 ore 
U/ Istorie –

Istoria artei 
10  ani/ def 

5005/2012  ISJ 

Ph/Istorie+ 

Cultura civica 

 

    2 1 1 2 6  6  1 

D GEOGRAFIE          1 1 1 2 5  5  D 

1 Avram Adrian Georgian 

Sc.Gim.Iordacheanu+ 

Sc. Gim Toma Caragiu 

L.Energetic 

U Bucuresti 

Geografia 

mediului 

Debutant 

671/2019 ISJ 

Ph 

geografie 

 

    1 1 1 2 5  5  1 

E RELIGIE     1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  9  E 

1 Anghelines Emanuela 
L.T. „Gh, Ionescu 

Sisesti Valea Calug. 

U Bucuresti 

Teol.ortodoxa 

Asistenta soc. 

Debutant 
676/2019 ISJ 

Ph Religie 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  9  1 

IV ARTE          2 2 2 1 7  7  IV 

A EDUCATIE MUZICALA 

 

   

 

    1 1 1 

 

0.5 

 

3.5  3.5  A 



1 Ionescu Elena 

 

Liceul Ped. 

Ploiesti- 

Invatator 

40 ani/I 

56/2019  Sc. 

Gim Ion 

Ionescu – 

Educatie 

tehnologica 

Suplinitor 

pensionar 

 

    1 1 1 0.5 3.5  3.5  1 

B EDUCATIE PLASTICA          1 1 1 0.5 3.5  3.5  B 

1 Niculescu Maria Gabriela 

Sc.Gim.”Ing.Gh. 

Panculescu”Valenii de 

Munte/Ed.Plastica/ 10 

ore;Sc.Gim Ion 

Ionescu/Ed/plastica/ 6 

oreSc.Gimn.Nicovani-

str./ed.plastica/2 ore 

U/ Teolog. 

Ortodoxa 

Patrimoniu 

Cultural 

6  ani/ def 

62/2016 ISJ Ph 

Educatie 

plastica 

 

    1 1 1 0.5 3.5  3.5  1 

V 
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 

SPORT 

 
   

 
  2 2 2 2 2 1 11  11  V 

A ED.FIZICĂ        2 2 2 2 2 1 11  11  A 

1 Nitu Aurelia 

Sc.Gim. 

Nicovani/Ed.fiz.si 

sport/ 7 ore 

U/ ed.fizica 

Si sport 36 ani/ II 

722/2012 ISJ 

Ph/ ed/fiz.si 

sport 

 

  2 2 2 2 2 1 11  11  1 

VI TEHNOLOGII          1 1 1 1 4  4  VI 

A 
EDUCATIE TEHNOLOGICĂ 

SI APLICATII PRACTICE 

 
   

 
    1 1 1 1 4  4  A 

1 Bolgiu Mihail 

 

U Politehnice 

Timisoara 

Tehnologia 

prelucrarii 

materialelor 

39 ani / I  

56/2019  Sc. 

Gim Ion 

Ionescu – 

Educatie 

tehnologica 

Suplinitor 

pensionar 

 

    1 1 1 1 4  4  1 

 TOTAL ORE          25 27 30 28   126   

 DIRIGENŢIE          1 1 1 1 4  4   

 TOTAL ORE     2 2 2 5 5 26 28 31 29   130   

 

 

Nr. 

Crt. 

Numele si prenumele Studii/specialitate Vechime in 

 

invatamant/ 

Grad did. 

 

Act numire/ 

Constituire 

Clasa Nr. 

posturi 

Nr.ore 

conf. 

planului 

cadru 

Nr.ore 

efectua

te 

Nr.ore efectuate OBS 

 MIHAI LUNGU 

LILIANA 

Detasata la cerere la Scoala Gimnaziala “Anton 

Pann”, Mun. Ploiesti, Decizia nr. 947/2018 a I.S.J. 

Prahova 

25 ani/ def 

328/2016 ISJ 

Prahova 

Titular 

    Detasa la cerere la Scoala Primara Moara 

Noua Berceni, Decizia nr. 675/ 2019 a 

IS.J. Prahova 

 

1 IONESCU ELENA 

U.”Alexandru Ioana Cuza”Iasi  

Pedagogiea invatamntului primar si prescolar Peste 40 

ani/ I 

Decizia nr. 56/2019 a 

Scolii Gim. “Ion 

Ionescu”, Comuna 

Valea Calugareasca 

Preg  1 19 17 

Incadrat in regim de plata cu ora ( 
09.09.2019-12.06.2020) 
 

 

2 
BADICIOIU ANA 

MARIA 

UPG Ploiesti, Pedagogia primar si prescolar 

 4  ani / def 
1775/28.12.2018 

ISJ Prahova 

I 
1 20 18  

 

3 NEAGU MARIETA 
UPG Ploiesti, Pedagogia invatamntului primar si 

prescolar 
9 ani/II 

1173/2014/ISJ 

Prahova 

a II a 
1 20 18  

 

4 

BOTOGAN 

CONSTANTA 

CLAUDIA 

Liceul de Filologie-  Istorie  

“C Dobrogeanu” Gherea  Ploiesti 

Institutul Politehnic Bucuresti,  Facultatea de 

Metalurgie UPG Ploiesti – Pedagogie 

26 ani/ I 

4981/2012 

ISJ Prahova 

a III a 

1 20 15  

 

 
OGREZEANU 

RALUCA  

UPG Ploiesti, Institutori o limba straina 

UPG Ploiesti- Limba si Literatura Romana-Limba si 

Literatura Engleza 

7 ani/def 

483/2015 

ISJ Ploiesti 

Titular 

 

   

Detasata la cerere la Scoala Gimnaziala 

“Anton Pann”, Mun. Ploiesti, Decizia nr. 

673/ 2019 a I.S.J. Prahova 

 

5 NEAGU VASILICA 

UPG Ploiesti, Institutori o limba straina 

UPG Ploiesti- Limba si Literatura Romana-Limba si 

Literatura Engleza 

Peste 40  

ani/def 

Decizia nr. 56/2019 a 

Scolii Gim. “Ion 

Ionescu”, Comuna 

Valea Calugareasca 

a IV a 

1 21 16 

Incadrat in regim de plata cu ora ( 
09.09.2019-12.06.2020) 
 

 

 



 

 

 

 

 

                                 DIRECTOR,                                SECRETAR SEF, 

PROF. MINCU VIORICA                                                              BOLBOASA VASILICA                                                                                                                                   


